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心智地圖
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協助你邏輯系統及創意聯想的學習法。

心智地圖是使用一個中央關鍵詞或想法引起形象化的
構造和分類的想法; 它用一個中央關鍵詞或想法以輻射
線形連接所有的代表字詞、想法、任務或其它關聯項
目的圖解方式。

它可以利用不同的方式去表現人們的想法，如引題式，
可見形象化式，建構系統式和分類式。它是普遍地用
作在研究、組織、解決問題和政策制定中。



心智地圖的做法
01 準備空白A4的白紙，將中心主題畫在紙的中央，要注意清晰及

有強烈視覺效果。
從主題的中心向外擴張（樹形格式）。從中心將有關聯的要點分
支出來，主要的分枝最好維持至少五到七個。
近中央的分枝較粗，其餘分支較細。
不要把完整的句子寫在分枝上，多使用關鍵的動詞和名詞。
可練習使用不同顏色、圖案、符號、數字、甚至字形大小來表示，
愈生動活潑愈容易辨識愈好。
用箭頭把相關的分支連起來，將彼此間的關係顯示出來。
多畫幾次，使它更簡潔和圖像化，並慢慢建立自己的風格。
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自我介紹心智地圖
01 參考講義，繪製一張以自己主題的心智地圖，讓大家看圖就能認識你 。

可從家庭、朋友、學校、興趣嗜好、夢想、未來職業的想像(必要項目)、

寵物…等發想，延伸出至少五個以上的支線以及相關的分支。

可以先以文字發想，再以視覺收斂。

可以黑白繪製也可以上色，選擇自己擅長的風格或方式即可 。

文字盡量以關鍵字呈現、簡潔有力。

透過心智地圖，對於主題有更深入且廣泛的想像，藉由這張圖讓大家

一目了然的認識你。

藉由這個練習，未來可更深入的應用到各個主題的創意聯想。
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主題式班會

主題式班會



Ø品德教育-

品德是人最好的名片
Ø 背景:品格的學習其重點是身體力行,如同亞里斯多

德所說:「美德需要練習。」在日本,開完會後,將椅

子推回原位,就是基本的素養。

1. 如何培養同學的良好品德

2. 班上能否討論出最基本的品德德目2~3項,成為班

上這學期推動的重點?



Ø生命教育-

交通安全人人有責
Ø 背景:106-110學年本校因交通事故死亡人數達到9

人,這些數字都是本校學生以生命為代價的累積,令

人傷痛。如何培養同學的良好品德

1. 知道甚麼是「防禦駕駛」嗎?

2. 上、放學搭乘交通工具應注意那些事項?

3. 開車及騎乘機車應注意那些事項?

4. 知道哪裡有交通安全宣導資料可查詢?



Ø性別平等教育-

防治數位/網路性別暴力
• 背景: 網路帶來的資訊便利與匿名/虛擬特性,讓性

別霸凌、性別歧視,甚至是性犯罪,在網路世界上演

且更為隱晦。請注意那些隱藏的惡意與陷阱,有時

一不注意,自己也會成為那些霸凌和犯罪的共

1. 數位/網路性別暴力之定義、類型及其內涵?

2. 你獲悉媒體有類數位/網路性別暴力事件可予以分

享?



Ø法治教育-

培養全民資安素養
Ø 背景:民眾接觸數位工具的年齡普遍降低,但是使用

者缺乏數位與網路安全知識。接觸到不良內容與

價值觀、網路謠言,網路詐騙等情事,值得一起防範。

1. 網路詐騙誘惑案件多,犯罪可能會找上你-(分享聽

過的案例)。

2. 崇尚民主法治,遵守遊戲規則是法治素養養成。
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校園禮貌

Ø 遇到老師、同學打招呼，微笑問聲好。

Ø 進入辦公室要有禮貌，『微笑』、『請問』、『謝謝』是必要。

Ø 上課秩序保持好、尊重老師很重要

下課對老師，說聲謝謝，辛苦了。

Ø 搭乘電梯要排隊，禮讓弱勢、尊重長者是禮貌。

Ø 守時、不遲到早退，尊重上課禮儀。



禮貌小標語

◎點頭微笑問句好，你我一定做得好。
◎老師早、同學早，每朝精神更加好。
◎老師同學說聲早，課室氣氛自然好。
◎微笑最美，有禮最樂。
◎禮貌近人，笑臉可人。
◎天天多說：「您好、請、謝謝、對不起」；時時實踐：「禮讓、排隊、輕聲、微笑」。
◎禮貌是晴朗的天氣，令人感到舒服。
◎禮貌是一件時常也可送給別人的無形禮物。
◎老師同學互敬重，校園歡欣處處生。
◎以禮待人，誠懇有禮，人人做到。



大家加油


