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調查動機與目的
調查大加身體的健康程度,和平常生活習慣,希望大家能藉由做此問券,再多一次的關心檢視,照顧自己的身體,希望大家都能有正確的健康觀念,使自己能夠有個健康身體,過著有品質的生活!
主題背景分析
因為現代的年經一代,都常常因著這個社會所帶來的一些看似正常,而卻對身體有著傷害力的事,視為理所當然,所以希望這些資訊能夠使大家三思自己的身體健康!

問卷分析

線上問卷網址:

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dDB4V0NnaS03N3pTZmpnVm9kelRiZEE6MQ
回應7份,以下為個題目所做的分析
您的性別?
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男29%女71%
先了解性別因為以下問題有對於男女不同而問

您每天幾點睡覺?
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pm10 29%
pm11 14%
pm12 29%
AM1 29%
Am2 0%
AM3 0%
Other 0%
11點是身體器官(肝)"開始休息時間"(熟睡中)
想了解大家的睡眠時間不正常,,睡眠對身體很重要,是一大重要關鍵,以圖表來看有2個人相當的養生和健康於10點就睡了,有1位算是正常在11點睡,而11點過後12點到1點睡的5位,睡眠時間不太足夠!
您一週吃幾次油炸和零食?
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1-2 86%
3-4 0%
4-5 0%
天天,這是我的最愛,一定要享受 0%
我拒吃零食和油炸14%
由於油炸物的油都經過高溫,而使油有了化學變化油早已經變質,所以對於身體非常不好想了解看看大家一週吃的程度,以上面圖表顯示一週吃1-2次的,6人算是孩ok,不要長期就好了,有一位人則是不吃炸的,這非常的健康,good!
您一週運動幾次30分鐘以上?
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1-3 57%
4-6 14%
每天0%
我不運動29%
Other 0%
運動人促進身體代謝,所以以上圖表顯示,平常會運動的人有5個,有2個人是不運動的
您有每天上廁所的習慣嗎?
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YES :) 71%
NO :( 14%
Sometimes 14%
Other 0%
以圖表顯示,有五位相當健康,有一位偶爾的算是正常健康的,而有一位需要多多照顧身體

您有天天吃入應攝取的蔬果量嗎?
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YES! 29%
NO! 14%
sometimes,算是有吧! 57%
Other 0%
*男性:7份蔬果 女性:5份蔬果
以上調查結果顯示,有2位人是達健康攝取飲食,有4位人是算有達到健康攝取標準,而有1位攝取蔬果的量不族,這樣對身體健康會有影響!
您有喝咖啡的習慣嗎?
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YES! 57%
NO! 43%
Other 0%
· 誘發骨質疏鬆＊誘發腸胃疾病＊誘發乳腺囊腫(乳癌)＊誘發癌症
以上是研究報告指出對於喝咖啡的壞處,圖表顯示有4個人有喝咖啡的習慣,有3個人則是不飲用咖啡!

您一天喝入多少的水?
[image: image9.png]. . 1500 ¢ [5]

100¢. <°500c. ¢ [0
BB, f % e
Gther [0}

500c.c. “1000c. ¢ |




100c.c~500c.c 0%
500c.c.~1000c. 29%
1000c.c.~1500c. 71%
剛剛好,我每天都喝入2000c.c 0%
Other0%
成人應攝取水量一天2000c.c
圖表顯示,有4位人是很健康的攝取足夠水量,而有3位攝取不夠的水量
您有抽菸習慣嗎?

[image: image10.png]-YES! [0]
o -Other [0]




吸菸會導致肺癌、肺氣腫、慢性支氣管炎等疾病...
此圖表顯示,大家都非常愛惜身體,每有一位是有抽菸習慣的
您有酗酒的習慣嗎?
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此圖表顯示,大家都非常愛惜身體,每有一位是有酗酒習慣的!
結論與建議
以上圖表調查結果,就可以很清楚的知道大家的生活健康程度,分析當鐘就清楚的了解健康的養成!

建議:以上希望大家都盡量配合能有個健康的身體,快樂的心,才會天天都很美好囉!祝各位身體健康!

