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1、 動機與目的

想要知道現在的人是否知道飲食的重要性，有些人會因為要減肥而不照正常三餐吃飯，而有些人會在飯後吃些甜點，而有些人會選擇吃些清淡或重口味兒這麼多重的選擇和吃飯，是否真的營養，吸收的健康到底有多少，是這次所主要的問題。
2、 主題背景分析
現在的人越來越不注重正常的飲食習慣了，除了三餐不正常外也忽略健康也常常在外面吃些不既營養又不知是否衛生的小攤販，長久以來不好的習慣也導致自己的身體也開始慢慢變差了，所以一定要了解到飲食習慣的重要性哦!!
3、 問卷分析
線上問卷題目網址：https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dE03cXcxcDNuaEtQRm5EUXVEcFNSb2c6MQ
本問卷發出   份，回收19份，回收率為：
題目分為兩大類，共十一題。
以下則分別就各個題目做出結論與分析：
第一部份：基本資料

1.你是男的還女的
[image: image2.png]| k53
[ EES





	男的
	
	3
	21.4%

	女的
	
	16
	78.6%


2.年齡幾歲?
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年齡皆為在16-20歲，因為都是問同齡層的同學
全部人數: 19 

佔百分比:100%

第二部分：飲食習慣
3.請問三餐對你來說有多重要呢?
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	一點也不重要
	
	0
	0%

	有時不重要
	
	1
	7.1%

	其實還好
	
	6
	42.9%

	有時重要
	
	3
	21.4%

	非常重要
	
	9
	28.6%


由此提可知道大家還是有在重視三餐的飲食哦，一點都

不重要的占百分之零哦，這樣應該沒有人有厭食症啦….
4. 早餐對你來說有多重要?
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	一點也不重要
	
	0
	0%

	有時不重要
	
	1
	7.1%

	其實還好
	
	1
	7.1%

	有時重要
	
	5
	35.7%

	非常重要
	
	12
	50%


4. 午餐對你來說有多重要?
[image: image6.png]W EESE
W ARTEE
W EEEE
WHESE





	一點也不重要
	
	0
	0%

	有時不重要
	
	2
	14.3%

	其實還好
	
	4
	28.6%

	有時重要
	
	4
	28.6%

	非常重要
	
	9
	28.6%


8. 晚餐對你來說有多重要?
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	一點也不重要
	
	0
	0%

	有時不重要
	
	3
	21.4%

	其實還好
	
	4
	28.6%

	有時重要
	
	3
	21.4%

	非常重要
	
	9
	28.6%


9. 飯後會有吃點心的習慣嗎?
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	完全沒有
	
	1
	7.1%

	偶爾會吃
	
	12
	85.7%

	每天必吃
	
	6
	7.1%


10. 除了三餐會額外吃宵夜的習慣嗎?
[image: image9.png]W AmeE
WEeEE
W sxEsE





	完全沒有
	
	4
	28.6%

	偶爾會吃
	
	9
	64.3%

	每天必吃
	
	6
	7.1%


11. 請問有吃辣的習慣嗎?
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	完全沒有
	
	3
	21.4%

	超級敢吃辣
	
	2
	14.3%

	限度中辣
	
	4
	28.6%

	限度小辣
	
	10
	35.7%


12. 請問你喜歡重口味的料理嗎?
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	不喜歡
	
	1
	7.1%

	喜歡
	
	1
	7.1%

	看食物內容分定
	
	17
	85.7%


4、 結論與建議

由本分問卷可歸納出幾點結論：

1. 大家還是都會有吃三餐的習慣

2. 偶爾還是會小吃ㄧ餐不至於都不吃

3. 對於重口味的料理大家還是會看食物內容分定

4. 對於吃辣的程度大不分都在小辣範圍

5. 不過除了三餐以外還是有部分會在晚上額外吃些宵夜
6. 三餐飯後的點心的人數超過完全沒有，大家也是愛好點心的同好者
建議方面:
1. 大家還是要早睡早起，按照正常的飲食習慣才會健康

2. 盡量不量熬夜，少吃宵夜多運動多喝水

3. 睡眠時間要充足，電腦使用過久要適當休息十至二十分

4. 不要吃太辣或是太重口味這樣會對身體造成負擔

5. 喜歡吃點心的不要過量，小心脂肪膽固醇過高易肥胖
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