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視傳系一年級電腦繪圖安置性評量
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1、 動機與目的

為了想要瞭解現在學生平常的生活作息是否正常，故以此問卷來了解現在的學生對於現在自己的生活型態是否滿意，有沒有打算改掉目前生活上的一些壞習慣呢?!
期待利用問卷的結果來了解現在學生的生活作息並適時的提醒大家平常生活上的一些習慣應該要趕緊改掉對自己會更好。
2、 主題背景分析
現在的學生因為有了電腦網路後就越來越晚睡了，除了晚睡和飲食均衡不正常外還有日常生活上的一些小細節都忽略掉了，雖然現在沒什麼，但是等到以後長大時在後悔就來不及了。
3、 問卷分析
線上問卷題目網址：
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGNFT3hSR3hHUzBPWWVYU1pjNjFYanc6MQ 
本問卷發出   份，回收32份，回收率為：
題目分為兩大類，共十一題。
以下則分別就各個題目做出結論與分析：
第一部份：基本資料

1.你是男的還女的
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	男的
	
	8
	26%

	女的
	
	22
	71%
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2.你是幾年級生

	一年級
	
	26
	84%

	二年級
	
	2
	6%

	三年級
	
	0
	0%

	四年級
	
	1
	3%

	Other
	
	2
	6%


3.你是哪一科系
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	視傳
	
	17
	55%

	數位
	
	0
	0%

	室內設計
	
	1
	3%

	Other
	
	13
	42%


第二部分：生活習慣
4.你每天都幾點上床睡覺呢
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	9點~10點
	
	0
	0%

	10點~11點半
	
	1
	3%

	11點半~12點半
	
	8
	26%

	12點半~1點半
	
	16
	52%

	凌晨2點以後
	
	5
	16%


由此提可知10點~11點半之間睡的人只有3%；11點半~12點半之間睡的人有26%；大部分的人都是集中在12點半~1點半有52%的人；而凌晨2點以後佔有16%。
4.睡覺前會刷牙嗎
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	會
	
	25
	81%

	不會
	
	1
	3%

	有時候
	
	4
	13%


4.你有吃早餐的習慣嗎
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	有
	
	20
	65%

	不一定
	
	9
	29%

	都不吃
	
	1
	3%


   7.你有吃宵夜的習慣嗎
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	有(幾乎每天)
	
	2
	6%

	不一定(一個禮拜2~3次)
	
	19
	61%

	沒有
	
	9
	29%


少部分的人每天吃宵夜的只有6%；一個禮拜2~3次的人數則占最多61%；而沒有吃宵夜習慣的人比每天都吃宵夜的人還要多一點佔29%。
8.每天的三餐都會吃蔬菜水果嗎
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	有
	
	2
	6%

	沒有
	
	5
	16%

	不一定
	
	22
	71%

	只吃蔬菜
	
	1
	3%

	只吃水果
	
	0
	0%


9.一天的喝水量有多少
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	500c.c
	
	14
	45%

	1000c.c
	
	11
	35%

	1000c.c以上
	
	5
	16%


10.你常吃垃圾食物嗎
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	常
	
	9
	29%

	有時候吃而以
	
	19
	61%

	不常
	
	2
	6%


11.你多久洗一次衣服
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	每天
	
	11
	35%

	2天一次
	
	4
	13%

	三天一次
	
	8
	26%

	一個禮拜一次
	
	4
	13%

	Other
	
	4
	13%


4、 結論與建議

由本分問卷可歸納出幾點結論：

1.超過一半以上的現在學生幾乎都是12點半~1點半之間上床睡覺的，而在11點半以前睡的是只有極少數的人。

2.有百分之六十五的同學有每天吃早餐的習慣，有百分之二十九的同學是有時候會吃

有時候不會吃，只有極少數佔百分之三的人是都不吃早餐的。
3.現在學生的生活型態都接近於夜貓族了都是越晚精神越好的樣子。
4..每天的三餐都會吃蔬菜水果，有百分之六的學生三餐吃飯時都會有蔬菜水果，有百分    之十六的學生三餐吃飯時沒有吃蔬菜水果，有百分之七十一的學生不一定都會吃蔬菜    水果，百分之三的學生只吃蔬菜。
由以上結論歸納出日後希望同學們能改掉自己一些不好的習慣方案：

1. 盡量不要超過12點睡覺這樣對身體不好。

2. 早餐是三餐裡最重要的晚餐不吃還沒關係但是早餐是提供我們一早起床最重要的熱量來源。
3. 吃宵夜對身體也很不健康我們人需要休息胃也是需要休息的。
4. 三餐應該都要有蔬菜水果不能只有攝取某一樣而已要均衡才行。

5. 睡覺前應該都要先去刷牙不然等長大後老了牙齒就會出現很多毛病了。
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