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1、 動機與目的

我認為早餐是一天中最重要的一餐，我以我每天都吃早餐，是為了瞭解大家吃早餐的習慣與喜好特別設計的問卷。
2、 主題背景分析
早餐是重要的一餐，藉著這調查之後，能更了解大家吃早餐的習慣，再做出一些分析。
3、 問卷分析
線上問卷題目網址：
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dF9hcjd3N0dveS1lUzBCaW1BaDBCMEE6MQ

本問卷發出   份，回收34份，回收率為：
題目分為兩大類，共七題。
以下則分別就各個題目做出結論與分析：
第一部份：基本資料
1. 您的性別：
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	男生
	
	8
	24%

	女生
	
	25
	76%


2. 您的年齡：
結論：
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	5~10
	
	0
	0%

	10~20
	
	34
	100%

	20~30
	
	0
	0%

	30~40
	
	0
	0%

	40~50
	
	0
	0%

	50~60
	
	0
	0%

	60~70
	
	0
	0%


第二部份：早餐喜好大公開 
3. 您喜歡吃什麼早餐?
結論：
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	中式
	
	16
	53%

	西式
	
	19
	56%

	蛋餅
	
	21
	62%

	漢堡
	
	13
	38%

	薯條、薯餅
	
	14
	41%

	吐司
	
	14
	41%

	麵包
	
	7
	21%

	Other
	
	1
	3%

	
	
	
	


分析：
由本題可得知，大部分的人都喜歡吃蛋餅和西式的餐點，我本身也喜歡吃蛋餅，
可能年經族群偏愛蛋餅。

4. 您吃早餐喜歡的飲品?
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	奶茶
	
	17
	52%

	豆漿
	
	20
	61%

	果汁
	
	8
	24%

	綠茶
	
	5
	15%

	紅茶
	
	13
	39%

	薏仁漿
	
	10
	30%

	杏仁漿
	
	6
	18%

	牛奶
	
	9
	27%

	Other
	
	0
	0%


    分析：豆漿很健康，大家愛喝豆漿是好事，豆漿中含有大豆蛋白質、豐富的不飽和脂肪酸、大豆卵磷脂(soy lecithin)、大豆異黃酮(soy isoflavones)、大豆皂素(soy saponins)、大豆纖維(soy fiber)、維生素和礦物質，鐵、鈣等物質。近年來學者研究豆漿對人體的影響包括血脂肪的調節、增加骨質密度、改善停經後婦女的更年期症狀及減低癌症的發生率，例如乳癌、前列腺癌等等。
第二名是奶茶，我本身也很喜歡喝奶茶，果然大家的喜好都差不多。
5.您一週吃幾次早餐?
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	每天都有吃
	
	22
	67%

	5~4天
	
	8
	24%

	3~2天
	
	2
	6%

	幾乎不吃
	
	2
	6%

	Other
	
	0
	0%


    分析：
6.您為什麼會吃早餐?
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	對身體好
	
	20
	59%

	早上起床超餓
	
	15
	49%

	被家人逼迫
	
	1
	3%

	從小到大的習慣
	
	6
	18%

	喜歡盧廣仲
	
	7
	21%

	0ther
	
	3
	9%


    分析：
7.您享用完早餐的心情?
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	吃飽飽好開心
	
	15
	75%

	沒什麼感覺
	
	2
	10%

	什麼嘛~根本吃不飽
	
	1
	5%

	每天最期待吃早餐了 吃完好滿足~
	
	4
	20%

	0ther
	
	1
	5%


4、 結論與建議

由本分問卷可歸納出幾點結論：
1. 一半以上的人早上喜歡吃蛋餅，再來是西式餐點。

2. 多數人早上喜歡喝豆漿，這種習慣對身體很好，同年齡的普遍喜好差不多。
3. 大部分的人每天都吃早餐，但有少部分的人都不吃，應該要多多宣導要吃早餐。
4. 大家吃完早餐都很開心、或是很滿足，真是令人開心的事。
結論是大多的人都每天吃早餐，吃完感到開心與滿足，希望每個人每天都吃早餐身體好!
希望能多多推廣吃早餐。
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