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1.調查動機與目的

因為現在網路太過於發達，導致現在年輕人都只會呆在電腦桌前面，而不到戶外去運動，所以做這張問卷的目的就是要大家出去戶外多走走，別把生命都浪費在電腦前面

2.主題背景分析

現在不運動的人太多了，希望大家可以多出去走走曬曬太陽也好流流汗

3.問卷分析
線上問卷題目網址

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dF9KRmI1QnJpY2gxYy1JbEdxWWcyUWc6MQ
本問卷回收30份

以下則分別就各個題目做出結論與分析:

<1>妳的性別
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男33%  女67%
       女生是愛我的
<2>妳一天運動多久
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                                          不到30分鐘     15   50%
                                          一小時以上       7   23%
                                          三小時以上       4   13%
                                          從不運動         1    3%    

                                          我不想流汗       3   10%
       運動不到30分鍾居多
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<3>你喜愛的運動

                                           籃球            8    27%
                                           桌球            1     3%
                                           撞球            4     13%
                                           棒球            0      0%
                                           壘球            2      7%
                                           躲避球          0      0%
                                           羽毛球          5     17%
                                           排球            2      7%
                                           慢跑            0      0%
                                           騎腳踏車        3     10%
                                           溜冰            2      7%

                                           Other           3    10%
                                           喜愛籃球的比較多
<4>運動帶給你什麼好處

減肥瘦...流一堆汗開心阿代謝減肥:) 就是運動 恩爽有益身體健康還可以減肥健康好處多多消化好~~~減肥~~~~ 流汗累@@!!流汗瘦健康囉提供足夠的運動量健康 帥氣流汗對身體好開心 ♥燃燒脂肪!!瘦身身體健康阿 豬~~~~還好在夢裡打滾也對身體很好瘦身增加肺活量~累
<5>只會呆在家不出去運動  妳是這種人嗎?
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                                      對阿!!我是!!有意見嗎  6  20%
                                              我不是喔!!!  19  63%
                                               乾你屁事    5  17%
   可見運動的人還是蠻多的

<6>不想運動的原因是?
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                                     流汗噁心    3    10%
                                       懶的動    12   40%
                                     太陽好大    11   37%
                                       會受傷     1    3%
                                        Other      3   10%
<7>你的年齡
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                                          剛滿月   4   13%
                                        12歲以下   0    0%  

                                 12以上18歲以下  14    47%
                                        19歲以上  12    40%
<8>運動對你來說是

減肥  對身體好,調整身體, 閒閒沒事找事做 你知道的  娛樂有益身體健康 :) 運動  偶爾 爽 開心的! 健康好處多多  好呀!!!  好累 @@ 非常好 減肥最佳夥伴  必須的 休閒活動 有用的 生活必需的,雖然沒有很常運動 好玩、開心 很健康的事情  流汗很噁 為了健康  不要流汗都好減肥  你知道的 屁
<9>曾經有過什麼陰影讓你不想運動
沒有  有太多..球類攻擊..差點...還好沒發生.....  受傷  父親過世的時候...... 骨折  :) 沒有  太爽  沒有~  沒有~~~~~  被狗追  並沒有  沒有受傷太嚴重 怕腳扭到 可能是流汗吧  跌倒  就怕腳扭到哈哈哈哈  跳太高 嚇到

<10> 我很討厭嗎
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                                         不會ㄚ    17    57%
                                         我愛你     2     7%
                                        你真可愛    4    13%   

                                     我超喜歡你的   3     10%
                                         妳好高     1      3%
  可見大家超愛我的

4.結論與建議

從問卷知道，運動還是佔了大多數，大家還是會去戶外走走，希望大家繼續保持這樣的好習慣喔!!!不要整天坐在點腦前面，對自己未來的健康好好想想吧!!
