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您重視休閒活動嗎?
資訊概論期中報告
視傳系一年級電腦繪圖安置性評量
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1、 動機與目的
現代人生活步調普遍快速，課業壓力大，工作繁忙，因此想藉由此問卷來了解大家在課餘從事什麼休閒活動來放鬆自己的身心。

2、 主題背景分析
   台灣地區經濟快速成長，帶動國民生活型態急速演變，生活水準與生命品質的追求造

   就休閒意識日益高漲，如何透過休閒活動與運動的參與以維護身心健康，已成為廿一世

 紀國民必備之基本生活技能。

3、 問卷分析
線上問卷題目網址：
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dDlSYjVCOV81U1VCODVvTUsyekNqOXc6MQ
本問卷發出47份，回收47份，回收率為：100%
題目共十題。
以下則分別就各個題目做出結論與分析：
	性別
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	男

24

51%

女

23

49%




	每週參與休閒活動的次數
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	從不參與

1

2%

1~3次

30

64%

4~6次

8

17%

每天參與

8

17%

分析:由圖表得知數據最多的是1~3次。


	喜好的休閒活動時段
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	早上

2

4%

下午

16

34%

晚上

29

62%

分析:偏愛在晚上從事休閒活動的人占大多數。


	你所就讀的系所為何
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	規劃與設計學院

16

34%

商學院

4

9%

管理學院

5

11%

資訊學院

1

2%

其他

21

45%




	喜愛的休閒活動項目
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	水上活動

2

4%

球類運動

13

28%

健行登山

1

2%

釣魚

1

2%

靜態類 EX:閱讀.看電影.聽音樂

18

38%

其他

12

26%

分析:喜愛球類運動的人數很多，但靜態類的休閒項目還是占大多數。


	參與休閒活動的目的為何
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	打發時間

4

9%

有益身體健康

8

17%

有益心靈放鬆

17

36%

接觸社會,增長見聞

4

9%

有人邀就去

11

23%

其他

3

6%

分析:根據此數據得知，由於時代的轉變，生活上的緊湊，導致大家對於可放鬆心靈的休閒活動較為嚮往。


	每週花多少時間參與休閒活動
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	都沒有

3

6%

10小時內

29

62%

10-20小時

8

17%

20-30小時

5

11%

30小時以上

2

4%

分析：一周只花１０小時內從事休閒的人數眾多，換算結果表示大家平均一天只安排了１.4小時來從事休閒運動。


	每月平均在休閒活動上的花費是多少
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	100元以下

8

17%

100~300元

16

34%

300~500元

7

15%

500~1000元

11

23%

1000元以上

5

11%

分析:大部分的人從事休閒活動僅花在1000元以內，由此得知大家從事的運動大都不需要高金額的花費，如打球、游泳等。


	你獲得休閒活動的訊息途徑是
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	報章雜誌,街頭傳單

7

15%

校園或公共宣傳

10

21%

網路資訊

11

23%

其他

19

40%

分析:大家獲取活動的資訊來自其他，有可能來自電視傳播或親友介紹。



	你對於目前休閒生活型態的滿意程度
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	非常滿意

9

19%

滿意

21

45%

尚可

16

34%

不滿意

0

0%

非常不滿意

1

2%

分析:大部分的人在生活壓力如此繁重的情況下，還能妥善利用時間讓自己達到不錯的休閒狀態，真的很不簡單。

	Number of daily responses
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      結論與建議

由此問卷得到的結論:
雖然大家一周內花在休閒活動的時間偏少，但大都還是能達到身心靈放鬆的效果，可見只要有一點時間參與到休閒活動，在現今繁忙的社會裡大家都會善加利用並珍惜。
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