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1、 動機與目的

主要想了解到現在的人心情上的變化，現在的人在所面臨的壓力下，所能聯想到與自己有關的事物是神麼，進而了解到，自己目前最想要的東西是神麼，幫助人了解自己在最需要的時候，會想去哪哩，找誰，如何紓解壓力，統計下來之後方能了解，現在人所需求的是何物
2、 主題背景分析
心理測驗的一種，算是讓人了解自己的一種方法，當人在失落時會想到自己是何種天氣，壓力大時希望怎樣舒壓，最喜歡的是朋友、家人、還是戀人，這可以讓人在一次體悟到自己心中最重要的那一塊東西是何物。。
3、 問卷分析
線上問卷題目網址：
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHFVdTd6azBYWllQVmNBNEdFamZCS0E6MQ
題目共八題。
以下則分別就各個題目做出結論與分析：
1. 音樂：
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            分析：由此可知實際上流行音樂還是廣泛受到年輕族群喜愛，可能因為其中包含許多感情方面的歌曲，讓人備受喜愛。

2. 天氣：
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分析：
現在學生在普遍有學業壓力下，還是有較多的學生保持樂觀的心情去面對，而其次則是比較類似時好時壞的陰天其次，表示著心情還是會隨著一天的事情所起伏。
3. 感情
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分析：
由此可知，實際上快樂的人跟晴天的心情差不多，不知道是沒有課業壓力的煩惱，還是都放棄了?? 但是還是有平靜的人，代表實際上的人還是默默在過著自己該過的本分。
4. 一個人
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    分析：實際上普片篇同學比較多，估計可能是因為國高中同學中競爭上的壓力較小，也因此比較能交心，家人則是最交心的對象，只是有時候會顧慮到該不該說，所以還是以同學較多。
5. 約會
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 分析：實際上愛情還是絕大多數的選擇，畢竟約會這方面本來就是以自己喜愛的人為對象，其他方面的話，可能是與朋友相處的空間較為自在，所以算是第二多的選擇。
6.愛情：
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分析：大多數的人都會默默祝福著自己喜愛的人獲得他該有的幸福，普遍來說這算是比較好的一種心態，只是可能要多少調適好自己看到他們倆相處時的心情了。
7.壓力：
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分析：現代人真不愛運動阿….，由此可知大多數的人抒發壓力都是以說出心聲較為舒服，其次則是玩遊戲發洩自己的情緒，聽音樂則是比較平靜的舒壓方式。

8.友誼：
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分析：一般而言人只要在這世上，是絕對不可能沒有朋友的，也難怪大多數的人認為這是個人問題了，或許真的跟人緣有關西，以及自己是否能參與這個團體。

9.風景：
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分析：由此可知海邊是讓人最喜愛的地方之一，其次雲海可能要見到較為困難，但是實際上或許比海邊美麗也說不定，海邊或許會叫人憂鬱，雲海就不知道了。

10.工作：
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分析：個人興趣的工作才是最重要的，畢竟有興趣才能持之以恆，但是錢多事少離家近，可以看得出來目前還是有些年輕人有些觀念上的偏差，或許他們真的找的到類似的工作。
結論 ： 實際上能看見大多數的人還是以積極樂觀的心態在面對生活，少部分的人想法較為特殊，這算是一個很好的現象，期望大家能透過此問卷了解到自己是哪一類的人，自己需求神麼，進而達到控制好情感的目的。
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