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拒!網路偏方 恆麗美型蔡家碩醫師自體脂肪隆乳精塑美型胸
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拒!網路偏方 恆麗美型蔡家碩醫師自體脂肪隆乳精塑美型胸
不輕易嘗試豐胸偏方，要改善胸部問題，可利用高安全性且不留疤的自體脂肪隆乳美胸手術，不僅可造出深V事業線
，同時也能雕塑迷人身材曲線。市面上豐胸產品百百種，除了傳統透過中藥與營養食品的食療方式外，隨著科技的進
步，可搭配按摩的塗抹式商品也屢見不鮮，不過其可豐胸成效十分緩慢。然而，以上的改善方式若無長時間累積，或
是對於已過了發育期的女性而言，要達到所謂的豐胸功效實在非常有限。也因為如此，不少女性為了有快速的豐胸效
果，逐漸開始嘗試網路流傳的豐胸偏方，但往往在尚未豐胸前，便造成了意料之外的反效果。

根據媒體指出，平時用來做紓解疲勞感與通氣血的拔罐方式，竟然有位陳姓女子因為看到網路影片流傳一種拔罐豐胸
法，便相信透過拔罐可刺激穴道，會讓胸部有顯升級效果。於是陳姓女子自行使用家中的拔罐器，依循影片中的拔罐
豐胸法每天做十分鐘，持續長達半年的時間。胸部不但遲無成長感受，卻讓胸部形成嚴重的大小不對稱與高低胸困擾
，更是出現了葫蘆形的副乳問題。恆麗美型診所蔡家碩醫師表示，雖純粹利用拔罐也能有豐胸成效，但其效果真的不
大。但若過度使用拔罐豐胸，抑或是使用方法不當，最後則是易產生表面皮膚鬆弛的窘境。

一般來說，醫療型拔罐器是做為隆乳手術的輔助用具，而陳小姐使用的是口徑較小且材質較硬的傳統拔罐器，的確不
是屬於一項良好的豐胸辦法，因為造成胸部大小不對稱與高低胸問題後，並不是輕鬆可再透過按摩或食療可改善了。
蔡家碩醫師補充說明，通常遇到如此的案例，都會先建議停止再使用其豐胸偏方，再進一步做諮詢，希望可透過自體
脂肪隆乳手術來改善先前所形成的胸部問題。主要是透過自體脂肪隆乳手術過程中，在將純化後脂肪植入時，同時為
胸部做豐胸與精塑動作，讓隆乳後的胸部除了擁有高自然度外，也能有著完美比例的胸型。

有別於其他診所自體脂肪隆乳只將脂肪純化的單一做法，雖可有效提高脂肪存活率，但在手術後的消腫期後，雕塑後
的美胸卻也消掉不少。恆麗美型診所蔡家碩醫師強調，為擔心消費者做完自體脂肪隆乳後有此狀況發生，所以在手術
過程中不僅會堅持脂肪純化，也會再加入SVF(stroma vascular fraction) 脂肪間質幹細胞 和 PRP(platelet rich
plasma) 高濃度血小板，以及自體生長因子來保持胸部持續生長，讓手術後的美胸再也無需擔心消腫情況。拒絕輕易
嘗試網路豐胸偏方，透過專業醫師量身精塑的自體脂肪隆乳，術後便可輕鬆造出讓人稱羨的自然美胸。

更多恆麗美型診所自體脂肪隆乳資訊: http://forbeauty.com.tw/
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