
美寶莊園 / 第二屆美寶莊園「蛹化蝶」網路徵文（高中職）
[銀獎] 念轉心就轉----我的座右銘

kitty61426 / May 15, 2011 01:33AM

[銀獎] 念轉心就轉----我的座右銘

古時的座右銘即是將銘文放在座位右邊來警惕自己，時間留轉至今，座右銘的定義變得更為廣泛，它可以是人的借鏡、行為的準則，也可以是鞭策鼓舞人心的話語。當你不願重蹈覆轍抑或是發生某種情況時，它便是你鑒於前車之鑑的借鏡；當你欲約束自己的每一個行動時，它便是你做人處事的準則；當你期許自己一個美好的未來，它便是激勵你、讓你向前的動力。簡單明瞭卻不失其作
用，並深深地刻印在我們的心版上，發揮它獨具特色的影響力。

「念轉心就轉」是我的座右銘，就短短幾字，僅此而已。人的一生中總有不好的事情發生，就如同俗語所言的「人生不如意事十有八九」一般，三不五時就在我們的生活中上演。在這當下，我們可能顯現出憤慨、激動、沮喪甚至是憎恨的情緒等，而這些情緒或許會不斷蔓延開來，影響著你的思緒，使你沉浸其中鬱鬱寡歡。於是，我妄自想著，說不定下一刻鐘的念轉，會造就出不一樣的
結果，不再庸人自擾、不再咄咄逼人，而是一個心念的開闊，這也就是我選擇它作為我座右銘的原因。

我曾是個不甚開心的小孩，再經歷幾番心情起伏後，改變了自我，也體認出「念轉心就轉」的道理。以前的我，總認為獲得優秀的成績、得名的獎狀是一種榮耀，便開始對每次段考、比賽出來的結果甚加重視，久而久之，只要一次不滿意，就感到莫名的煩躁及壓力，或許是心境上不愉悅的影響，接連好幾次的躓踣，頓時讓我陷入黑暗的漩渦中。

嚐到失敗的滋味後，我開始選擇逃避、自我否定，對參加比賽一律敬謝不敏，潛意識中告訴自己競爭對手繁多而你不會是脫穎而出的那一位，自我斷念放棄自己。頹靡不振可以說是那一時期的最佳註解，我好低迷，就像在陌生城市迷路般那樣的惶恐，不斷奔走卻找尋不到出口；更像一個迷路的小孩，無助地蹲在路上掩袖哭泣。

這樣負面的氣團籠罩著我很久，一直到我偶然看見一段話，上面寫著：「轉一個念，你就可以當一個樂觀的心靈富翁！做自己生命的主人！！快樂，就是那麼簡單。」我的心念隨之一轉，
是阿，人生當中，每一件事情都有轉向的能力，就像一面鏡子，你對著它笑，它就笑，你對著它哭，它便哭，端看你的心態如何。或許我前幾次的失敗，僅僅是失敗罷了，也或許它是在對我說「人生最大的成就就是從失敗中站起來」，要我再接再厲、愈挫愈勇。終於，我的心逃離枷鎖的禁錮，我感到前所未有的快樂。

很可能在十年之後，它仍是我面臨挫折時，從旁指引我的人生導師。讓我不再產生不好的念頭，不輕言低頭，不自暴自棄，對於許多事情抱持著積極正向的態度。即便有一時的失意，也能迅速轉念，從傷心難過中恢復，是故「念轉心就轉」不是嗎？
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