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人物素描

    我第一次看到他的時候，是在荷蘭一個晴空萬里的日子。當時，他只是個三歲的小男生。我看見他在他們家前院玩耍。他有黑黑的頭髮，眼睛大大的，臉圓圓的，嘴巴和鼻子都小小的。恰巧，他家就住在我家隔壁，而且也是台灣人，只不過出生地在加拿大而已。所以我們就這樣認識了。

   「大姐姐，妳叫什麼名字?」他好奇的問我。我回答：「你就叫我大姐姐吧。」他點點頭，對我說：「我叫樂樂。」

    樂樂的個性，和他的名字一樣，總是很快樂，很樂觀。在他的小小世界裡，這世界是奇妙的、有趣的、充滿歡笑的。

    他喜歡玩樂高，家裡的玩具箱裡有各式各樣的樂高，常常看他將一個個不同顏色的樂高積木拼湊在一塊，堆成各式各樣、花花綠綠的「建築物」。他也喜歡聽故事，常常要我說故事給他聽，樂樂總是聽得很投入。

    有一段時間，樂樂一直黏在媽媽身邊，總是覺得很渴，吵著要喝水。一天，樂樂突然昏倒了，送醫後被診斷出罹患第一型糖尿病，以後必須天天打針、測血糖、並且要控制飲食，不能隨便吃想吃的食物。

    
他每天吃飯前都必須測血糖，測血糖的方法是先在手指上扎一針，硬擠出一滴血，滴入測血糖機，然後根據血糖的數字再決定必須打多少胰島素。一開始他不了解為什麼要打針、測血糖，心中很怕針刺入的痛，但他每天還是乖乖讓媽媽幫他扎針、測血糖、再打胰島素針。就這樣，一天過了又一天，所以他在學會寫字以前已經先學會了自己測血糖，學會乘法之前先學會了為自己打針。

    後來，樂樂他們一家人回到台灣。隔了兩年後，我也回到台灣。時光飛逝，樂樂現在是個國小學生了，他已經會為自己打針、測血糖，也了解為什麼要做這些事。他說：「測血糖、打針，只是每天都要做的事，而且是非做不可的事，就像每天要刷牙，吃飯一樣。如果不做的話，就沒有辦法享受其他快樂的事。但是打針還是會痛啦，而且又很麻煩……
。如果哪一天可以不用打針、測血糖，那該多好!」

    雖然如此，他沒有因為這個障礙，而放棄自己想做的事。他還參加了學校籃球隊，也找到更多的興趣，例如：拉大提琴、彈鋼琴。

    樂樂面對病魔的勇氣，讓我學到一件事：遇到困難時，不要退縮，也不要怨天尤人!面對它，才是最好的解決方法。
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