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「垃圾」是什麼？不知各位有沒有仔細的想過。所謂的垃圾，就是我們生活中認為

無用的廢棄物或是不要的東西，即稱為垃圾，例如：用過的塑膠袋、紙袋、廚餘、
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寶特瓶…等。有些垃圾甚至有毒性，例如：電池、農藥罐….

等。垃圾會汙染環境，造成髒亂，成為人們生活中最大的問題。但大家可曾想過，
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人人眼中無用又令人厭煩的垃圾，換個方式處理，也可以變身成為再利用的資源？
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有時候現在用不到的東西，丟掉了。過了幾個月後會發現，要是那時候沒有丟掉就
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好了，所以別急著丟掉你的垃圾，那是真正的浪費。善用地球資源，垃圾也可以變

黃金，而善用資源就從環保3R做起：垃圾減量（Reduce）、再利用（Reuse
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）、循環使用（Recycle

），身為地球公民的我們，每個人都可以幫地球和自己一個忙哦！。
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     該如何做好垃圾減量呢？
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1.  上街購物時，使用環保袋，減少塑膠袋及紙袋的浪費。
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2.  外出用餐時使用環保筷，避免使用免洗筷，既健康又環保。
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3.  購買的物品不要過度包裝，過度的包裝只會造成浪費。
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4.  為自己定下一個減量的目標，和爸爸媽媽一起愛護地球。
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垃圾減量的同時，生態環境因為這樣的用心，減少了許多負擔和浪費，垃圾場不再
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堆積如山，焚化爐不再日以繼夜的工作，空氣污染也減少了，真是一舉數得！
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     該如何再利用呢？
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1.  報紙看完可用來擦玻璃。
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2.  吃完的果皮和菜渣或枯葉可做成堆肥，當作肥料。
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3.  寶特瓶回收製成花瓶，或零錢罐。
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4.  不要的舊衣可以放入舊衣回收箱，或送給需要的人，甚至可以當作抹布。
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5.  洗米的水可以用來沖馬桶或澆花，減少水資源浪費。
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想讓生活更便利，更環保，只要運用一些巧思，人人都做得到。讓垃圾桶與焚化爐

不再是處理廢棄物的唯一選擇，物盡其用，資源即生生不息。
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循環使用又是什麼呢？就是將使用過的東西，經過處理，讓這些可用的材質再使用

一次。例如：紙類回收製成再生紙；鐵、鋁罐回收經加工再製成水壺、鍋子等，這
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就是循環使用的意思了。
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      你知道嗎？做好紙類回收，可以節省75％製紙能源、50

％的製紙用水、還可以減少75％~95％的污染呢！不使用免洗筷，一年可以省下10
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億雙筷子，等於救了30

萬顆大樹。「粒米成邏，滴水成河」，不要輕視點滴的資源利用，因為真正的環保
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就是如此，不求轟轟烈烈，只求點點滴滴，不在乎ㄧ時的多少，只在乎天長地久。

讓我們伸出雙手來做環保，共同打造一個乾淨美麗的地球！
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