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加國大學研究發現雙語會延緩阿茲罕默症的病情發展 [多倫多大學 2011-10-18]
有助於建立大腦中的替代途徑

加拿大聖麥克醫院(St. Michael’s Hospital)和多倫多大學(University of Toronto)的研究人員發現，會說超過一種語言
的人較不會出現阿茲罕默症的症狀，直到他們的腦損傷範圍是只會單一語言的人的兩倍才會發生。這是第一次有實質
證據顯示具備雙語能力能延緩疾病的發作。

領導這項研究的神經科學家Tom
Schweizer教授表示，「這是聞所未聞的，沒有藥物能延緩症狀的出現，現在我們能從神經解剖學層面來證實。」

Schweizer的團隊研究已確診可能患有阿茲罕默症的患者的電腦斷層掃描，這些患者的教育程度和認知技能(如注意力
、記憶力、規劃和組織)很接近。其中一半的人會講流利的雙語；另一半只會講單一語言。

儘管這兩個群體實際上在認知的表現接近，電腦斷層掃瞄顯示會說雙語的患者受阿茲罕默症影響的大腦萎縮(atrophy)
的區域是兩倍大。
這項研究成果發表於線上版的《皮層(Cortex)》期刊。

服務於生物力學及生物醫學工程研究所的外科教授Schweizer表示，「會說雙語的人不斷地在使用他們的大腦，保持
大腦活動，這可能有助於大腦的整體健康。這就是許多醫生鼓勵老年人多玩填字遊戲或數獨的原因」。

Schweizer指出，「因為雙語的人不斷地在切換語言或者抑制其中一種語言而使用另一種語言，在阿茲罕默症發作時
，他們的大腦可能因為強化的大腦網路或途徑而更具補償性。」

之前的觀察研究發現，雙語使阿茲罕默症症狀延緩最多至五年才出現，但這是第一次透過電腦斷層掃描找到實質證明
。

Schweizer表示，「這項結果對加拿大尤其重要，因為加拿大的官方語言有兩種，並有大量的移民者的第二語言是法
語或英語。」這項研究在多倫多進行，許多研究參與者的第二語言是法語、英語或中文。

他指出，「雙語沒有辦法預防阿茲罕默症。目前還不清楚會說雙語的人一旦出現阿茲罕默症的症狀，是否疾病會以更
快的速度進展。」

他表示，接下來要做的就是對更多的患者樣本，利用更先進的核磁共振成像，再費時重覆進行一樣的研究。他也指出
從這項研究並沒有明確顯示是否應該從小學習第二語言，才能帶來最大的助益。
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