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【本書特色】
◎適合讀者 年齡
1.給學生年輕人 13~19歲
2.給上班族 20~29歲
3.給新婚家庭/中高階管理人 30~39歲
4給家庭兩代人/有家累的人40~49歲
5.給中年人/領導者/ 50~59歲
6.給老年人/慈善志工60~69歲
7.給有緣眾生等
目前處在的心境
1.選擇對您有益的讀物，2010台灣人文價值典藏書
2.聽見真心的對話，培養說好話的初衷
3.處在工作逆境中的人
4.處在貧窮中的人
5.處在家庭問題的人
6.想要創業的人
7.您破碎的心可以修健，成為不破的永恆之心

【誰要讀這本書】
能帶給讀者好處
海洋的記憶 幸福平安補給站三部份

一、家庭親情的部份
1.家人是您最寶貴的財產，多多用心體會，一切不如意都會過去，快跟家人說「我愛您」，愛的力量就在家裡。
2.可貴親情要好好保護維持，珍惜情感，幸福時光才較持久。
3.溫馨的親情問候讚美，是最美的陽光，一點一滴地滲透家人心靈去，使社會更祥和。
4.生活總是太忙碌，安排一個時間多跟家人出外踏青。
5.了解老爸的白髮，就是智慧也是責任，辛苦一輩子的象徵。
6.只要是家人的善意，都是最棒的禮物。
7.世間人都在追求幸福，其實只要用心看它就在您身旁。
8.若自知福薄，那就要惜福種福，最方便就是對待家人使生活充滿歡喜。
9.生命中最重要的貴人就是父母，要好好及時的孝順。
10.家人的平安就是最大幸福。

二、工作事業學習的部份
1.每個都是一個平凡的人，及早認識自己，勿迷失方向，眼光要放遠，先克服逆境讓自己覺得打從心底把自己看成是
很重要。
2.生命中充滿著起伏與挫折還有陷阱誘惑要提防，不要怕，要知道它在那，面對一個充滿挑戰的環境，反而能學習更

                                1 / 4

http://mepopedia.comhttp://mepopedia.com/forum/read.php?66,4373,4373#msg-4373
http://mepopedia.comhttp://mepopedia.com/forum/read.php?66,4373,4373#msg-4373


MEPO Forum / 好書推薦
海洋的記憶--半世紀漁人  澳底—阿海兄A-Hai

多，克服它，那才是對自己的了不起。
3.養成每天閱讀的好習慣，培養您的思考判斷力很有幫助。
4.鎖定自己的目標，現在吃點苦以後都是值得的。
5.要成為一個優秀的領導者，一定要樂觀積極的態度和懂財務以及推動業務等事宜。
6.提高自己的附加價值和良好溝通是成功必經的經驗過程。
7.一定要讓自己有「不斷接受逆境」的勇氣，它可以讓您更加成熟。
再次接受更大的挑戰歷練。贏者和輸者都一樣。
8.人生的際遇中，隨時有各種機會，要懂得判斷每次「機會」，那您準備好了嗎?
9.把工作當成學習不放過每次學習機會，多學習兩三專業技能，就能在瞬息萬變中生存。
10.有餘力之時，盡力去幫助需要之人，為您的人生留下健全生命意義的延續。

三、生命價值的部份
1.不輕易承認失敗，不服輸的精神，只有自己能讓自己更堅強。
2.接納失去的事實，人生的得與失就是無常，掉淚可擦掉，請努力的活出自己的生命。
3.每個人都有他存在的價值，獨特的長處及自己的價值，這能創造生命不同的意義。
4.人際關係要在適時適地發揮，懂得挑選合適的人。
5.保持幽默感與笑容，困頓的生活也有光采的一天。
6.不斷努力的累積，堅持用對方法去實踐，每一天都會是生命的轉捩點。
7.認清自己優點和所喜歡做得事情。持之以恆下工夫，一定能成功。
8.每個挫折傷痛打擊都有它的意義，勇敢站起來，這是人生過程的好禮物。
9.凡事懷有感恩之心，感激所有認識你的人，工作上可能被人欺騙、破壞、中傷，但他磨練了您的心志，使您有更堅
強的智慧。
10.物質的豐富，常令人貪婪不知足，一定要懂得節儉，才能昇華生命中的真善美。

【本書簡介】
70年的奮鬥真實故事1939~2008海洋的記憶--半世紀漁人
2010台灣人文史上第一本值得典藏人文書
限量發行
2009走過的不平靜多變的日子
邁向2010的新氣象 福虎生風 台灣人文起飛

生命要有個出口(尋找台灣的人文)
不能沒有您的參與
華人多元文化的世界
一定要能留下 很有生命意義的事
永恆的價值
台灣人文精神 需要您一起來做
狂熱的堅持 是幸福的原點

書名:海洋的記憶-半世紀漁人 blog
本書http://tw.myblog.yahoo.com/aoditaipei
【目錄】
目錄
序 1. 推薦序
2. 海洋的記憶 惠君序
3. 阿海頌詞 澳底—阿海兄 (台語發音)

第一章        在家鄉澳底時期 (第一時期)
一、個人成長
二、猛志逸四海
1. 銅孔ㄚ班
2. 澳底國小誼兄弟會
3. 金門當兵期間與同袍
三、海派作風的阿海兄
1. 與大海搏鬥
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2. 村長、鄉民代表、副主席
3. 合作社理事主席

第二章        低潮轉變時期 (第二時期)
一、重要一課(強生醫院)
二、入獄期間的親筆日記(一年二個月)
三、抄文及感想
四、家庭的遷移

第三章        再次個人事業發展歷程 (第三時期)
一、從零開始
二、紅蟳進口行業心得
三、鰻魚產業
1.產業---鰻魚產業淺談
2.主席致詞
四、鰻魚行銷活動

第四章        業餘生活經驗點滴
一、民間團體的參與
二、對學習的追求
1. 語言自學的筆記
2. 收藏多年的弔唁詞
三、趣聞和喜歡的台語歌曲+阿爸的白頭毛等詩文

第五章        親族倫理關係(家庭生活)
一、家庭生活
二、對子女影響
三、父親叮嚀

第六章        結語
一、那回鄉的客運
二、落葉歸根
三、澳底樂活之歌 (山海情—澳底)

第七章        後記
一、人生必須走的路
二、最後一里
三、懷念的一幕
附錄
1.年表
2.參考書目
3.致謝感謝各界人士
4親愛讀者看過，最喜歡的一句話
5本書的特色
6編著者簡介
7在台灣的角落還有多少的人文我們未發現
8版權頁

Edited 4 time(s). Last edit at 03/01/2010 09:43AM by MEPO@mepopedia.com/Aodiwu.
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發表文章數: 2

(書的封面、封底、折口的內容意義)
封面、(藍的海洋、樂觀開朗、寬大)

封底、(綠的環保、永續發展、良善)

折口、(阿海的父母、妻子、全家、妹妹

、阿海的50~60年代難得留存的相片)

台灣文化人文書寫還有很長的路要走，文化不是速成，希望更多人來提供分享和參與。

MEPO@mepopedia.com/Aodiwu / March 11, 2010 10:41PM

海洋的記憶--半世紀漁人 澳底--阿海Aodi 提昇您的台灣人文素養
歡迎留下讀後感想約500~800字僅有10個名額
地點：blog http://tw.myblog.yahoo.com/aoditaipei/

or 留言心得.只要在3/10~3/20 ,本blog留下讀後感想,經選定回應~~等, 回饋精美限量10個紀念飾品(男女適用配件).

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                4 / 4

http://mepopedia.comhttp://mepopedia.com/forum/read.php?66,4373,4375#msg-4375
http://mepopedia.comhttp://mepopedia.com/forum/read.php?66,4373,5293#msg-5293
http://www.tcpdf.org

