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&lt;堅持,就會看見希望&gt;讀後感

                  ㄧ個剛進入職場,準備大展身手的妙齡女子-余秀芷,竟在一夜之間發現自己下半身突然癱瘓,而且復原的機
會只有百分之二十.頓時間人生陷入一片黑暗,未來的路無限渺茫,是什麼力量陪伴她走過低潮?是什麼力量讓他有決心
面對未來?

                  很多人在面對困境時,往往選擇逃避或自我放棄,雖然一開始他曾有過輕生的念頭,但想起父母無微不至的關
愛,朋友不曾間斷的問候和自己辛苦復健的心路歷程,手中緊握的美工刀就此落下,眼眶打轉的淚水也如雨水般傾盆而下
.從那天起,他不斷地想和外界連線,溝通,同時也尋覓了各式各樣的民俗療法,希望有一天能看見奇蹟.不過繞了一大圈才
發現自己傷痕累累,最原始,最辛苦的復健療程卻是最有希望的,於是他開始一連串幾乎讓人喪失信心的醫院復健.醫生
告訴他這條路漫長難行,效果也未必明顯,但他仍願意接受治療,賭這百分之二十的機會,不過天不從人願,期望與信心就
這樣相互矛盾著,好像一個剛學會站立的嬰兒,又重重地跌落在地.也許時間久了,失去知覺的雙腿仍靜靜的坐在輪椅上,
想動的慾望也漸漸消退了不少,直到有一天一位莊醫師替他安排[肌電圖療程],奇蹟也就此展開,莊醫師和其他判他死刑
的醫生不同,自從有了他的幫忙,復健的進度變的很順利.電腦裡平直不動的肌電圖,突然間如音符般跳動,大家也興奮地
跳了起來,這是個天大的好消息,這些年來的努力瞬間得到回報.

                   也許上帝關了你一扇門,就會爲你打開另一扇窗.我在余秀芷身上看到一股強韌的生命力,挫折在所難免,但
跌下去就要勇敢的站起來,即使一路上風風雨雨,坎坷艱辛,他仍不放棄自己,即使受到外界不解的眼光,他也選擇勇敢做
自己.這一段歷程在我眼裡非常不簡單,承受了心靈上的折磨,身體上的病痛,人生走到此看似沒有希望了,他卻能拋開一
切,重新出發,找尋生命的另一個起點.從網路電子報分享心情,生命教育講座的講師,到現在成了名副其實的暢銷作家,這
一點一滴的努力讓人動容!他的眼中散發著一種自信,那是無比的堅強,勇敢,也因為他說過:<人的潛能是無限的.>所以我
知道在面對困境時永遠都有希望,我們必須相信自己,才能創造出更燦爛的人生!
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