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只要我喜歡，有什麼不可以

凡人都渴望自由，無拘無束，最好更能心想事成，隨心所欲。然而現實
上，人生不如意的事卻十常八九，又豈能讓我們時時順心如意，處處左
右逢源呢？所以往往我們都在「自由」與「限制」間徘徊，也在「挫折
」與「突破」間成長。

如果人生是一個由「長寬高」組成的三維空間，只要我喜歡，是不是「
沒有什麼不可以」？現實世界到底能有多自由、多寬廣？雨果說：「世
界最寬闊是海洋，比海洋更寬闊的是天空，
比天空更寬闊的是人的胸懷和想像力」，其實心念一轉，世界就有可能
更寬廣！

我贊同「態度決定高度」。
如果我們有崇高的視野，懷抱著偉大理想，在困難重重的險逆之路，也
沒有什麼不可以或不可能的！「牧羊少年奇幻之旅」這本書上這樣寫著
「當你真心有夢的時候，整個宇宙都會聯合起來幫助你！」對理想的熱
愛和想像，只要我喜歡，有什麼不可以呢？

然而，「氣度決定寬度」
，雖然我們想攸遊在自我的國度，卻也不能無視他人，侵犯別人。縱使
我們反對別人的意見，我們都應該支持他說話的權利，當我們缺乏同理
心，任意否定別人，招致別人的敵視，我們又怎能享受自在的心境和自
由的空間呢？所以，雖然我喜歡，但並不是什麼都可以！

再者，「風度決定長度」，
如果一遇到挫折和限制就抱怨、憤怒，和別人過不去，其實是「拿別人
的過錯來懲罰自己」，當我們不在「我執」的漩渦中打轉，
雖然我不喜歡，但也沒有什麼是不可以的！

所以，學習歡喜的去做「應該做的事」，而不是只做「喜歡做的事」，
當我們願意承擔該做的事，這世界會變得「沒有什麼不可以」。否則不
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斷的放大自己，恣意妄為，不但和別人產生衝突，也會造成自我的矛盾
，到處都會變得「什麼都不可以」。

歡喜的做應該做的事，才有可能「只要我喜歡，有什麼不可以」！
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