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隨著女性意識的抬頭，文化和審美觀的轉變，女性也更懂得疼愛自己。而在感覺到陰唇肥大，所帶來的私密處卡卡、
反覆感染，甚至是性生活品質受到影響，也較少會隱忍，或自行亂塗抹藥膏，則會在第一時間尋求專業婦產科醫師協
助治療，並同時評估是否有進行小陰唇手術的必要性。

一般人認為小陰唇手術只是外觀上的改變，也質疑是否有需要進行此手術，但他人難以理解的陰唇肥大，確實會造成
生活上許多困擾，輕則有摩擦破皮狀況，嚴重當然就是不斷反覆感染，且飄出尷尬的異味，這也是近年來，願意藉由
小陰唇手術改善小陰唇肥大、過長者，有逐年遞加趨勢。

常見需進行二次小陰唇手術的狀況有哪些？
目前來到診所進一步了解二次小陰唇手術者，可大約區分為陰唇邊緣像是小手般的「邊緣鋸齒型」；或是陰蒂包皮過
長部分沒有同時進行修整，而成為了如同蘑菇樣的「蘑菇型」；以及對於線材挑選與診療者個人條件掌握度不佳，最
後導致的「不規則型」，希望藉由重修輔助找回私密處美型。

曾郁文醫師補充談到，以陰唇組織較薄的人來說，一般常聽到的三角切除法，恐怕較不合適，雖原本是希望能夠順利
隱藏傷口，並減少出血量，降低異物感。不過因為組織薄的關係，若縫合過程沒有更加謹慎，是很容易會有裂開的現
象，那麼術後則可能會接近「不規則型」的結果。
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小陰唇手術術後美型關鍵因素有哪些？
雖然會進行小陰唇手術者，多半都是有著小陰唇肥大，或是過長的問題，但並非每個人的條件皆相同，有些較為嚴重
的類型，便需要花上較長的時間來進行打薄與細部的調整，好讓最後成果是如同理想般美型，因此術前真正了解個案
的陰唇厚薄度，也是影響術後組織是否能長的好關鍵。

曾郁文醫師強調，一般在替患者進行小陰唇手術前，在諮詢過程則會透過「即時顯影」的輔助，接著針對診療者狀況
量身規劃製圖，藉此決定手術過程該剪多少與範圍，以及術後修復組織能不能長的好。除此之外，為了幫助術後能夠
順利修復，在線材的使用上，材質與粗細也會謹慎評估挑選，內外所使用的線材也會不同，而術後也會安排「照光治
療」，協助能在短時間修復良好。
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