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抽脂手術前先了解 景升診所邱正宏醫師談抽脂手術提升麻醉安全性
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抽脂手術前先了解 景升診所邱正宏醫師談抽脂手術提升麻醉安全性
近期網路上流傳一張本土劇女神曾菀婷在棚拍的側拍照，照片中曾菀婷纖細凹凸有緻的身材加上豐滿的上圍，不只讓
很多男網友興奮不已，更讓眾多女網友稱羨。現代越來越多女性選擇定期做運動、健身來維持好身材，但如果局部堆
積的脂肪很難消除該如何解決?景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，目前也有大部分的女性會選擇求助於醫美診所，
利用抽脂手術來雕塑局部肥胖的部位，因為傷口小、不須住院的優點，讓許多女性願意嘗試做抽脂來雕塑心目中理想
的體態。

然而近年來抽脂手術已逐漸成熟，但凡事都有其風險存在，更不用說像是抽脂手術、自體脂肪隆乳手術這類醫療行為
，因本身存在著不確定性，本就不可能保證絕無風險，所以更需要靠專業的醫療團隊與醫師來「降低風險，提高安全
性」。景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，根據過往在台灣發生抽脂死亡案件來看，幾乎都是在全身麻醉底下做的抽
脂手術，為何全身麻醉抽脂的死亡率較高?
景升診所醫美中心邱正宏醫師分析，因為全身麻醉時有較高的肺栓塞、腹部穿孔等風險。

反觀局部麻醉時抽脂的風險下降到1/30000，只有全身麻醉的1/6，為什麼會如此？景升診所醫美中心邱正宏醫師說明
，因為局部麻醉時患者的肌肉仍有張力，會感受疼痛，所以肺栓塞和腹部穿孔的機率大為下降。然而為何抽脂還要全
身麻醉？都改成局部麻醉不就行了？景升診所醫美中心邱正宏醫師解釋，問題在於局部麻醉時，為了減少患者的疼痛
感和緊張，通常都會加上靜脈睡眠麻醉，睡眠麻醉時患者血氧容易下降、呼吸道容易被舌根或分泌物卡住，如果醫師
危機應變的經驗不夠，可能還是會有風險。

最後如何在麻醉手術下安全、又能兼顧效果的情況下，順利完成抽脂手術呢？景升診所醫美中心邱正宏醫師補充，無
論如何醫師的技術及經驗，仍是兼顧手術安全與效果的關鍵。景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，目前抽脂的設備已
越來越完善，可針對難以處理的部位加強負壓引流，達到良好的效果。景升診所醫美中心邱正宏醫師也提醒民眾在抽
脂手術前，務必親自至診所與主刀醫師諮詢、討論，及避免環境過於髒亂的診所，最後一定要多方評估醫師風評好壞
與學術經驗的多寡，選擇經驗多、評價優的醫師，有助於提高手術的安全性。
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