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雙下巴難瘦？鍾馨李咏馨醫師：脂肪型雙下巴可用顯微抽脂輔助消除
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明明身材不是多肉的類型，依舊有雙下巴困擾嗎？其實雙下巴形成的原因有很多，不過最常見的不光有天生遺傳型雙
下巴；多數人常會面臨的頸闊肌外的局部脂肪累積，所養出的「脂肪型雙下巴」，脂肪類型的則可藉由抽脂的方式來
協助改善。
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鍾馨李咏馨醫師提及，因脂肪較多所跑出的下巴贅肉，難以光靠訓練，精準的消除雙下巴之擾，則可利用安全性高且
極小抽脂管徑的顯微抽脂輔助雕塑，但若是結構性的老化，像是舌骨(hyoid bone)前凸、二腹肌(digastric muscle)鬆
弛、唾腺肥大所致的雙下巴，則無法藉此方式來協助處理，而要藉由口將顎面或是耳鼻喉科的專業，將結構做矯正。
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(圖片翻攝於鍾馨診所官方網站)

顯微抽脂除雙下巴 皮膚不鬆垮
由於頸部有許多重要結構，如氣管、甲狀腺、唾腺、神經等等，因此許多醫師以及民眾因為安全因素則不會挑選利用
抽脂的方式來消除脂肪，部分民眾也擔憂透過抽脂的作法，術後皮膚會更顯鬆弛，雖然是去除了下巴脂肪，但看起來
反而會顯得更老態，似乎不太理想。

腫脹麻醉tumescent anesthesia做法的「顯微抽脂」手術，因只有局部麻醉清醒操作，能夠把任何重要器官損傷的可
能性加上最低，再加上抽脂管徑只有2mm以下，手術過程中沒有震動及熱的疑慮且，更適合用於臉部的精細雕塑，
搭配上淺層脂肪雕塑技巧，在脂肪取出後，肌膚仍能自然收縮，並保有其彈性，不用擔憂術後肌膚鬆垮問題。
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取出的雙下巴脂肪能否再利用？
顯微抽脂在取出脂肪的過程中，已將脂肪顆粒備製成微小的團塊，並且無壓力、熱等等的刺激其脂肪細胞團塊如果越
小，存活的成功率越高，因此所取出的脂肪，是相當適合再利用，可用來進行其他自體脂肪填補療程。

鍾馨李咏馨醫師補充說明，雖然自體脂肪移植的成功率是因人而異的，但只要在獲取脂肪、處理脂肪、植入脂肪三個
大步驟當中，能夠減少不必要的人為操作，與越少的細胞和組織傷害，自然脂肪存活率就能越好，最後自體脂肪填補
的功效也就能更加良好且持久。
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警語：由於每個人的條件皆有所差異，以及希望達到的功效也有不同，需視不同的體質與狀況，由專業醫師個別評估
後，方能精準執行。

更多鍾馨診所顯微抽脂資訊請至官網：http://www.dr-jong.com.tw/info2b.php?main=14&sub=66
或李咏馨醫師部落格：https://microliposuction.blogspot.tw/
官方LINE：http://line.me/ti/p/@mam4604u
官方微信：jong89286666 諮詢專線：(02)8928-6666
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