
MEPO Forum / 健康
鍾馨診所李咏馨醫師談顯微蜜桃隆乳 如何降低隆乳術後莢膜攣縮困擾
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談到隆乳手術，多數女性會擔憂術後出現莢膜攣縮的情況，才會改以自體脂肪隆乳手術來重造美胸，不過若是脂肪量
較少，胸部空間不足者，擔心光靠自體脂肪隆乳手術，成效難如心目中那樣理想，則會選擇假體豐胸，但是否在放入
義乳後豐胸，都需透過術後按摩，才可避免攣縮產生？

鍾馨診所李咏馨醫師表示，通常只要植入義乳過程有出血，就必須透過電燒止血，人體免疫系統會啟動修護機制，也
就是內部形成疤痕，感覺像是硬塊，也就是所謂的「莢膜攣縮」現象，一旦發生攣縮用手是可以摸得出來，而利用顯
微蜜桃隆乳手術，能以最低出血方式來完成手術，疤痕產生機率降至最低，隆乳術後也就能省下繁複的按摩時間。
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隆乳手法比材質重要
為了降低隆乳莢膜攣縮機率，不少民眾會挑選絨毛質地的義乳來植入，實際上不論是哪種假體材質，植入過程的手法
才是實際與莢膜攣縮機率有關，材質其實並非重點了。

內視鏡作法，是利用內視鏡透過醫師眼睛選取正確平面位置做剝離，過程中只要出血，則利用電燒設備將血止住，所
以出血機率比傳統隆乳低，但仍有出血與電燒止血的機率；而顯微蜜桃隆乳則是利用脂肪脹麻技巧tumescent techni
que，將欲手術範圍的血管做收縮與退潮的動作，醫師手術剝離平面時有效將出血量降至最低，自然能避免攣縮產生
，也就不需術後按摩。
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顯微蜜桃隆乳能搭配自體脂肪隆乳？
當然，如果條件允許，有足夠的脂肪，且胸部空間充足者，仍是會建議透過自然且安全的自體脂肪隆乳技術來輔助豐
胸，但對於身形偏瘦的紙片人來說，要藉由自體脂肪隆乳塑出豐滿胸型，相對困難，因此會建議這類型的女性先利用
假體豐胸，再用自體脂肪來保養。

李咏馨醫師最後提及，關於假體隆乳手術，不論是使用鹽水袋、矽膠、水滴型隆乳，或是切口及假體放置位置，當然
都是影響隆乳術後是否自然的關鍵因素。但若要減少隆乳過程的出血量，降低術後發炎的機率，以及避免隆乳術後攣
縮問題，最終還是與隆乳的手法有最大關聯性，這也是當初為什麼會發展出顯微蜜桃隆乳的原因，並且讓診療者能於
清醒狀態下、不需要全身麻醉，安全塑出理想美胸。
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警語：由於每個人的條件皆有所差異，以及希望達到的功效也有不同，需視不同的體質與狀況，由專業醫師個別評估
後，方能精準執行。

更多鍾馨診所顯微抽脂資訊請至官網：http://www.dr-jong.com.tw/info2b.php?main=14&sub=66
或李咏馨醫師部落格：https://microliposuction.blogspot.tw/
官方LINE：http://line.me/ti/p/@mam4604u
官方微信：jong89286666 諮詢專線：(02)8928-6666
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