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隆乳前先了解 景升診所邱正宏醫師把關自體脂肪隆乳安全
近幾年透過自體脂肪隆乳一圓豐胸心願的女孩逐漸變多，也正因為民眾對自體脂肪隆乳手術的接受度提升、進行自體
脂肪隆乳手術的民眾日益增加，不時也能聽聞相關的醫療糾紛與問題。究竟自體脂肪隆乳是否安全呢？自體脂肪隆乳
術後會有很多後遺症嗎？景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，除了施做自體脂肪隆乳時，純化脂肪雜質的步驟很重要
之外，醫師本身注射的技術純熟度與判斷，更是影響自體脂肪隆乳安全與效果的關鍵。

相較於假體隆乳未來須提防義乳破裂、滲漏的風險，許多人優先選擇自體脂肪隆乳作為豐胸手術的方式，便是考量自
體脂肪隆乳的安全性與自然度。景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，自體脂肪隆乳兼具了自然且柔軟的特性，能讓女
性在自體脂肪隆乳後，擁有自然飽滿的胸型，不過自體脂肪隆乳畢竟是醫療手術，不可能百分之百全無風險，選擇自
體脂肪隆乳經驗豐富、技術純熟的醫師，是把關手術安全的首要關鍵。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，根據臨床上的統計，自體脂肪隆乳術後發生併發症的機率為16%，包括硬塊、脂
肪壞死或爆漿等情況。為了提升自體脂肪隆乳的手術效果，並降低手術併發症的風險，景升診所醫美中心邱正宏醫師
參考參考國外文獻與經驗，研發出「分層沙拉式注射方法」，邱正宏醫師強調，這種注射方法是在移植脂肪時，留意
務必要讓脂肪與健康組織的接觸面積加大，如此可使脂肪存活率提高，也能避免脂肪於術後變成硬塊，此技術可將自
體脂肪隆乳術後產生併發症之風險，由目前的16%降至2%，此項研究亦曾刊登在《美國美容外科醫學期刊》上。

透過醫美整形的輔助、改善身材曲線已成趨勢，其中兼具成效與安全的自體脂肪隆乳手術，更是廣受許多愛美女性歡
迎的項目之一，不過安全仍是變美的首要前提，景升診所醫美中心邱正宏醫師提醒，在透過自體脂肪隆乳這類手術雕
塑身材曲線之前，慎選能夠把關手術安全的醫療團隊，避免醫療陷阱、減少隆乳後風險，是進行自體脂肪隆乳手術之
前，務必審慎思考的一大重點。
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