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抽脂手術風險高嗎？景升診所邱正宏醫師談抽脂手術安全性
近年來抽脂手術已成為許多愛美消費者雕塑局部曲線的方式，即便抽脂的技術已逐漸成熟，不過仍有不少對於抽脂手
術存有疑慮，加上不時會傳出相關醫療意外，這也讓許多人對於抽脂手術抱持著觀望的心態。景升診所醫美中心邱正
宏醫師指出，抽脂技術已隨著時間不斷演進，雖然現在有許多不同的抽脂術式，但基本上原理與效果都大同小異，都
是朝著減少創傷、減少疼痛度與加快恢復期，這些目標來發展，基本上只要慎選富有經驗的醫師，都能確保抽脂手術
的安全。

那究竟為什麼抽脂手術已具有一定成熟度，卻還是會有相關醫療意外的發生呢？景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，
門診中其實也常會遇到患者詢問，「抽脂手術會不會有風險？」、「自體脂肪隆乳手術有沒有風險？」這類的問題，
但其實凡事都有其風險存在，更不用說像是抽脂手術、自體脂肪隆乳手術這類醫療行為，因本身存在著不確定性，本
就不可能保證絕無風險，因此其實應該探討的是「如何將風險降低？」，而非一味地追求「百分之百零風險」的迷思
。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，一般來說根據統計，醫院裡的一般手術的死亡率約為1/500，而自然生產的死亡
率則約為1/10000，而抽脂手術的死亡率則介於1/5000至1/30000之間，為什麼這中間會有六倍之差？這之間的差異
大多來自於麻醉方式的不同，全身麻醉時抽脂的死亡率為1/5000，而局部麻醉時抽脂的死亡率為1/30000，若抽脂手
術過程中採用局部麻醉，抽脂的死亡率還會隨著抽脂時間的長段、抽脂量而有所差異。

如何在確保手術安全、又能兼顧效果的情況下，順利完成抽脂手術呢？景升診所醫美中心邱正宏醫師補充，民眾在抽
脂手術前，務必親自至診所與主刀醫師諮詢、問診，並觀察診所相關設備與環境，一般來說若候診空間骯髒不整潔，
手術室的環境也可能不是太好，最後，一定要多方評估醫師過網的風評好壞與學術經驗多寡，選擇案例多、評價佳的
醫師，至少能確保醫師對於手術的熟稔度與經驗值，就有助於降低手術的風險。
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