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天給婦產科:深入接受正確檢查 擺脫不孕症纏身
近日藝人小嫻與何守正婚姻鬧得沸沸揚揚，其中更有不少人將離婚矛頭指向於傳宗接代一事，自古以來，生兒育女之
事被視為女性該完成夫家傳宗接代的重責大任，但由於世代改變以及醫療知識水準的進步，不易受孕不再只是單方面
的責任。天給婦產科專業不孕症醫師指出，不易受孕雖為雙方責任，但相較於男性，女性身體構造較為複雜，從卵巢
、輸卵管、子宮、子宮頸甚至內分泌失調都可能造成不易受孕，而男性不孕原因大多是來自於精子出現異狀。

不孕症是指沒有避孕的情況下，經歷12個月以上性行為，依舊沒有成功受孕，不孕症之所以在現代如此常見，其主
因除了來自於現代人晚婚以外，身形過瘦過胖、過度減重、生活壓力等問題也可能影響子宮正常排卵功能。天給婦產
科專業不孕症醫師提醒，除了以上問題，現代女性經常出現的多囊性卵巢、卵巢衰竭、腦下垂體功能異常、黃體素不
足等問題也是會直接影響到受孕機率。

上述問題可經由抽血檢查以及儀器檢測，確認其是否有內分泌異常的情況，此外，醫師會搭配基礎體溫表，間接推斷
是否有排卵異常，以及透過排卵期監測下可判斷黃體素是否足夠。天給婦產科專業不孕症醫師提醒，並非每位夫妻都
需要接受每項精密的檢查，醫師會透過每位患者的情況，安排適合的檢查，約莫透過3至4次回診，即可找到不孕主
因。

不孕症問題不僅僅是困擾著年長的夫妻，年輕夫妻也可能因為子宮感染或飲食習慣不佳導致子宮內膜異位進而產生不
易受孕問題，一般來說女性35歲以前卵子品質較佳，建議有懷孕計畫但遲遲未有消息的夫妻，可盡早接受不孕檢查
。天給婦產科專業不孕症醫師表示，不孕症檢查除了需要有絕對耐心和配合度以外，透過層層檢查以及把握經期前後
接受適當檢查，以確保找出不易受孕的主因，接著安排適當的治療方式。
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