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過瘦自體脂肪隆乳容易失敗？景升邱正宏醫師談分層沙拉式打法
自體脂肪隆乳是近年來許多愛美女性隆乳時的優先選擇，主因是自體脂肪隆乳後的胸型自然、觸感也相當真實，讓許
多在乎隆乳效果與自然度的女性，得以透過自體脂肪隆乳達到符合因目中理想中的手術成效。不過也因自體脂肪隆乳
是採用自身多餘脂肪來隆乳，一直以來民眾對於自體脂肪隆乳的觀念，多認定身材纖細的女生並不適合這種隆乳手術
。

「太瘦的女生不能做自體脂肪隆乳手術」，這樣的觀點多來自於像是「脂肪太少」或是「胸部本身受區太小」等理由
，景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，上述原因都是常見提及太瘦的女生無法進行自體脂肪隆乳的幾個情況，但其實
只要深入思考相關的細節與因素，仍是有辦法解決相關問題，這也意味著其實很瘦的女生也有機會可以成功進行自體
脂肪隆乳。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，透過其發表的分層沙拉式打法，可以將自體脂肪隆乳術後，胸部硬塊的發生的機
率大幅降低，此外也能提升脂肪存活率、儘可能的維持自體脂肪隆乳術後胸部增大的效果，且不管是體重正常抑或是
體重過輕的女生，在自體脂肪隆乳後都一樣能夠完成這幾個目標。

按照肥胖醫學會的定義，BMI在18.5以下屬於身材「較瘦」的女性，景升診所醫美中心邱正宏醫師根據其手術臨床經
驗，將接受自體脂肪隆乳的女生，按照BMI分成兩組，第一組是BMI超過18.5第二組是BMI在18.5〈含〉以下，觀察
兩組胸圍增大的程度，分析後發現兩組女性在自體脂肪隆乳術後，其胸圍增加厚度的比例近似，結論是自體脂肪隆乳
再瘦的女生都可以做。

簡單來說，自體脂肪隆乳的成效固然和個人體質有關，但選擇手術經驗純熟豐富、技術口碑較佳的醫療團隊，也有助
於讓自體脂肪隆乳效果更理想、降低自體脂肪隆乳失敗的可能性。景升診所醫美中心邱正宏醫師補充，自體脂肪隆乳
術前須由醫師評估健康狀態與條件是否適合手術，不過可確定的是，「瘦」並不是自體脂肪隆乳的禁忌症，除非是由
抽脂造成的瘦，否則再瘦的女生都可以做自體脂肪隆乳。
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