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隆乳手術安全嗎？ 景升診所邱正宏醫師談自體脂肪隆乳優點
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隆乳手術安全嗎？ 景升診所邱正宏醫師談自體脂肪隆乳優點
凍矽膠，除了外觀、觸感、形狀不同，使用假體隆乳都存在著一些風險上的疑慮，例如術後破裂的風險，假體在乳房
內破裂時，大多數女性沒有立即的症狀，但發炎、疼痛、乳房變形等問題也接踵而來，畢竟是在乳房放入人造的假體
，人體因排斥假體而產生的問題也較多。

反觀自體脂肪隆乳因是回填自身脂肪豐胸，不會產生排斥等問題，且外型、觸感等都比假體自然許多，又可以順便雕
塑身材，成為現在隆乳技術中另一種選擇。景升診所邱正宏醫師表示，透過自體脂肪隆乳能修飾胸型，在視覺上就會
有罩杯升級的效果，也能達到預期的豐滿程度，在術後也不需要擔心攣縮後遺症或忍痛按摩等問題，可以說是擁有比
假體隆乳好處更多，且兼具安全性的一種隆乳方式。

但任何手術都有一定的風險，自體脂肪隆乳也存在著囊腫及鈣化的風險，在技術還不純熟時，多數囊腫或鈣化被認為
是在同個地方施打過多的脂肪所導致，隨著醫學科技進步，景升診所邱正宏醫師表示，目前藉由「分層沙拉式打法」
技術，可以降低此風險降低至4%，分層注射脂肪並可提升脂肪在乳房裡的存活率，此技術可讓自體脂肪隆乳的效果
大幅提升許多，也是醫師及患者所共同希望的。

此外，脂肪萃取的技術亦對於自體脂肪隆乳扮演重要的角色，透過先進的抽脂與離心純化脂肪的技術，經過純化後的
脂肪能有效提升自體脂肪隆乳術後的脂肪存活率。整體來說，自體脂肪隆乳還是取決於醫生的技術及臨床經驗，邱正
宏醫師提醒，技術不純熟的醫師可能增加後遺症的風險，選擇值得信任的醫師做自體脂肪隆乳，切勿相信低價或不實
的廣告，才是對患者本身最好的方式。
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