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二次隆乳怎麼做?景升診所邱正宏醫師談取出假體的自體脂肪隆乳
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二次隆乳怎麼做?景升診所邱正宏醫師談取出假體的自體脂肪隆乳
豐滿的胸型是許多人心中女性性感的象徵，這也讓許多愛美女性對於隆乳躍躍欲試。目前隆乳的方式分為假體隆乳與
自體脂肪隆乳兩類，前者是藉由植入鹽水袋或矽膠，達到增加罩杯的效果；後者則是藉由移植自身多餘的脂肪，透過
補脂達到豐胸的目的。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，許多接受假體隆乳的女性，通常初期滿意度都還不錯，不
過隨著時間過去，術後二至五年左右，便會逐漸留意到一些問題的產生。

由於人體的免疫系統對於外來物，會有「產生夾膜」的自然反應，而夾膜的問題程度，則因個人體質有所不同，有些
人隆乳術後會面臨莢膜攣縮的問題，導致胸型外觀開始變形，甚至左右兩個乳房之間的距離越來越遠，其原因主要是
夾膜收縮會將假體包緊，拉開乳房之間的距離，使得整體胸型顯得突兀不自然。景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，
為了改善變形的胸部，許多愛美女性上門求診希望拿掉假體、並透過自體脂肪隆乳來二次隆乳。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，取出假體之後，可以透過自體脂肪隆乳來進行二次隆乳，但重作隆乳前需要先有
心理準備，不一定能一次就回復原本的大小，不過做第二次自體脂肪隆乳是有機會比假體隆乳前來得更豐滿。相較於
假體隆乳，無論是術後觸感或安全都更為理想，不過因單次手術能移植的脂肪量並非無限制，因此如何在範圍內發揮
自體脂肪隆乳最高的效益，便是考驗醫師自體脂肪隆乳技術與經驗的關鍵。

透過「分層沙拉式打法」，景升診所醫美中心邱正宏醫師在移植脂肪時，是將胸部分成四層：胸肌內、胸肌上、胸肌
下及皮下注射，避免重複注射於脂肪層，此打法亦經《美國美容外科醫學期刊》認可，有助於降低術後硬塊產生的機
率。邱正宏醫師表示，慎選富有經驗、技術純熟的醫師，有助於避免術後不滿意、需要進行二次隆乳的情況；假如真
有二次隆乳的需求，因二次隆乳的困難度又更高，更需選擇對於手術具備豐富經驗與技術的醫師操刀，確保手術安全
與效果。
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