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自體脂肪隆乳不可不知 景升診所邱正宏醫師談隆乳技術降失敗
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自體脂肪隆乳不可不知 景升診所邱正宏醫師談隆乳技術降失敗
自體脂肪隆乳為台灣目前許多人進行的隆乳手術，自體脂肪隆乳廣為人知的優點，除了隆乳後胸型自然、觸感柔軟，
因自體脂肪隆乳是藉由移植自身多餘脂肪回填胸部來豐胸，自體脂肪隆乳後也不用擔心莢膜攣縮與假體破裂的風險。
不過與每種醫美整形項目一樣，自體脂肪隆乳並非全無風險，景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，選擇自體脂肪隆乳
經驗豐富、技術純熟之醫師，有助於降低自體脂肪隆乳相關的失敗風險與併發症。

相較於假體隆乳可能致癌、義乳破裂或莢膜攣縮的問題，自體脂肪隆乳術後可能會遇到的問題，是術後胸部硬塊的狀
況。景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，自體脂肪隆乳之後是有可能產生硬塊的，這也是有意進行自體脂肪隆乳手術
前，女性朋友務必要有的認知。不過自體脂肪隆乳術後硬塊產生的原因，除了本身血液循環與術後照顧有關，醫師注
射的技術、脂肪的存活率也是影響的關鍵，因此醫師的技術與經驗，便是影響自體脂肪隆乳手術效果的關鍵。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，纖維硬塊是自體脂肪隆乳後，最常見的胸部硬塊問題，主要是由於移植的脂肪得
不到血流提供的養分與氧氣，慢慢被纖維組織取代而形成，硬塊與乳癌無關並不需要擔心；而透過醫師精湛的注射技
術，也能提升脂肪存活率、降低硬塊產生的可能，邱正宏醫師提倡的分層沙拉式打法技術，便是將脂肪分層注射打入
胸部，使細胞能得到足夠血流以供應養分，將傳統10~16%的硬塊發生率降至2.2%左右，這項技術也於2013年被收
錄於美國美容外科醫學期刊。

自體脂肪隆乳兼具自然柔軟與安全的特色，使得愛美女性能在雕塑體態的同時，也能悄悄「搬有運無」，擁有柔軟渾
圓的傲人美胸。景升診所醫美中心邱正宏醫師補充，透過醫師移植脂肪的技術與經驗，能盡量提升技術來降低硬塊產
生的機率，但患者本身體質與術後照護，也是影響術後是否會有硬塊問題的可能因素，因此慎選富有自體脂肪隆乳的
醫療團隊，除了降低失敗不滿意發生的機率，萬一真的發生硬塊問題，也能與醫師共同努力圓滿解決相關問題。
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