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罹有牙周病問題的患者在台灣不下少數，引發牙周病問題的患者大多未保持定期接受牙醫師檢查口腔和洗牙保健，除
此之外，台灣人在口腔清潔方面僅會使用牙刷清潔，但牙刷僅能夠清潔牙齒表面，對於牙縫間的汙垢無法徹底清潔，
導致牙菌斑孳生。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，正確刷牙方式把握大原則，牙刷與牙齒面呈現45度至60度，需
涵蓋一點牙齦，每次兩顆牙齒來回刷，可自訂刷牙順序，避免東刷刷西刷刷，同時可搭配牙線、牙間刷等輔助器，方
能徹底達到口腔清潔。

「牙周」指支持牙齒組織的地方，包含牙齦、齒槽骨、牙骨質和牙周韌帶等等地方，引發牙周病病變的主因是潔牙不
當，細菌在牙齒和牙齦處長期堆積下，進而產生肉眼不易看見的牙菌斑，牙菌斑向牙根位置持續侵蝕下會造成牙齦發
炎、浮腫、出血等等狀況。晶悅美學牙醫診所專業醫師指出，牙周病為長期慢性病，牙周病問題發生是循序漸進，但
往往牙周病初期是完全沒有疼痛感，多數患者到診所就醫時，牙周病已進入中後期。

牙齦炎—牙周病最早階段，在刷牙清潔時可能會出現牙齦流血，牙周病早期接受治療時，是可以復原，主要是因為牙
齒位置的骨頭和結締組織尚未受到細菌侵蝕。

牙周炎—牙周病中期，此時可能會遇到牙齦出現牙周囊袋，牙周囊袋會卡食物殘渣，使得牙菌斑快速累積且侵襲牙根
，倘若此時未積極接受治療，骨頭會快速流失，導致牙齒出現搖晃。

牙周炎—牙周病最後階段，此階段的牙齒纖維及骨頭被大量破壞，可能導致牙齒移位或掉落，進入此階段的牙周病即
使積極接受治療，也無法完全治癒，醫師會依照其嚴重性規劃適合的全口治療。

牙齒及牙齦間的相接處會形成自然的溝縫，而牙周病嚴重與否，需透過牙周探測器插入牙齦溝測量其深度，健康的牙
齒牙齦溝約為1至3釐米，大於4釐米表示囊袋已經形成，牙齦溝越深代表其破壞程度越嚴重。晶悅美學牙醫診所專業
醫師指出，牙周探測器為初步牙周病檢測數據，至於牙根和齒槽骨是否健康則需透過x光檢查，方能得到正確且完整
的數據，建議患者初期出現牙齦腫痛及流血症狀應及早接受檢查和治療，降低牙周病擴大發生。
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