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隆乳術前停看聽 邱正宏醫師自體脂肪隆乳打造夏日高回頭率
為了成為萬眾矚目的目標，不少人會選擇透過醫美整形來加強自己的外在條件，而近年來隆乳與抽脂成為許多愛美女
性紛紛詢問的項目，其中自體脂肪隆乳因兼具了抽脂塑身與隆乳豐胸的效果，同時實現了女性渴望凹凸有致的曲線與
豐滿胸型的雙重心願。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，自體脂肪隆的原理是抽取自身堆積多餘贅肉的局部脂肪，
將脂肪處理後再回填至胸部，術後不但體態能有所改善，也無須擔心義乳隆乳術後可能破裂或莢膜攣縮的風險。

隨著醫美整形風氣漸興，且相關技術與設備日新月異，不只台灣人對醫美整形接受度提高，許多亞洲地區如香港、澳
門、新加坡、馬來西亞等地的愛美消費者，也選擇來到台灣接受醫美整形相關項目。景升診所醫美中心邱正宏醫師表
示，許多人為了在夏日裡一展傲人曲線，會選擇透過自體脂肪隆乳，雕塑頑固脂肪堆積的部位，而抽脂所取得的脂肪
也無須浪費，回填至胸部改善胸型與豐滿度，在夏日裡成為眾人回頭關注的目標。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，雖然大眾對於自體脂肪隆乳手術接受度越來越高、手術的年齡層也逐漸下降，不
過在自體脂肪隆乳前也必須了解，因每個人的身形不同，想讓身材達到凹凸有致又不顯突兀，必須仰賴專業醫師擬訂
適合個人的完美比例，並藉由手術塑造出自然且漂亮的胸型。除了目前自體脂肪移植術後，脂肪的存活率已大幅提高
，透過醫師本身注射的技巧與抽脂技術的純熟度，也有助於降低術後脂肪壞死、胸部產生硬塊或鈣化的風險，也讓夏
日的蛻變能夠安全又理想。

除了慎選富有經驗、技術成熟的醫師，在接受自體脂肪隆乳後，術後也必須謹遵醫囑照顧，以利後續脂肪能穩定存活
，達到理想的手術成果。景升診所醫美中心邱正宏醫師提醒，術後必須按時服用抗生素與消炎藥，至少維持五天至一
周，手術後胸部會感到脹痛感，此為自體脂肪隆乳術後正常現象，術後幾天後便會逐漸消失。因剛移植的自體脂肪至
少需三個月才能逐漸穩定，故術後三個月內勿用力按壓胸部，避免影響脂肪存活。
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