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夏日曲線養成術 邱正宏醫師自體脂肪隆乳安全讓罩杯升級
台灣隆乳技術日益進步，有越來越多愛美女性渴望透過隆乳來讓罩杯升級，改善原本胸型不夠飽滿的問題，時下常見
的隆乳方式，除了最傳統的鹽水袋隆乳之外，果凍矽膠隆乳與自體脂肪隆乳，也是目前不少女性進行隆乳時會選擇的
方式。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，隆乳的目的不外乎是希望能讓胸部變得豐滿，且胸部的外觀與觸感都能兼
顧自然，自體脂肪隆乳的原理是利用回填自身局部脂肪，術後不但效果自然，也不用擔心排斥或莢膜攣縮的後續問題
。

自體脂肪隆乳在近年來越來越受歡迎，景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，不少人希望手術後能盡可能自然，不希望
隆乳後罩杯雖然升大，胸前卻掛著兩個「碗公奶」，自體脂肪隆乳的材料因是取自自身多餘的脂肪，隆乳手術後不但
能豐滿胸部，觸感與胸部的彈性也相當真實，主要是胸部本身就是由脂肪組織組成，無論是視覺上或是觸感上，自體
脂肪隆乳都能有很不錯的滿意度，也因此現在有越來越多在意效果的女性，會選擇自體脂肪隆乳手術。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳目前隨著移植技術與脂肪純化技術的進步，脂肪在自體脂肪隆乳後
的存活率已日益提高，這也讓自體脂肪隆乳的手術效果隨之進步。為了提高脂肪存活率，邱正宏醫師也特別採用「分
層沙拉式打法」，將胸部分成四層：胸肌內、胸肌上、胸肌下及皮下，並將脂肪注射在患者胸部原來的組織中，降低
脂肪在術後壞死或形成硬塊的可能性；此外，在取脂過程中也要注意無菌操作，避免脂肪受到汙染提高壞死的風險。

簡言之，醫師的經驗與技術對於自體脂肪隆乳有著關鍵的影響，自體脂肪隆乳從字面上看起來就是將脂肪「搬家」到
胸部，然而其中要留意的環節卻非常多，必須靠執刀經驗豐富、技術純熟的醫師一一把關，才能達到理想的自體脂肪
隆乳手術效果。景升診所醫美中心邱正宏醫師提醒，自體脂肪隆乳沒有假體隆乳義乳破裂滲漏的疑慮，也不會發生術
後莢膜攣縮，加上移植後仍是自體脂肪是「真奶」，隆乳術後外觀更自然，確實有很多的優點，但注射方式一定要正
確，才能得到美觀又健康的真奶。

打自體脂肪後3-5年就會自動被人體吸收，不可能一勞永逸的？
http://www.okclinic.tw/archives/556
更多自體脂肪隆乳訊息請至：
http://www.gscline.com/ifatgraft/breast-adsc-htm
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