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懶人也能有比基尼身材：邱正宏醫師自體脂肪隆乳回收廢油成豐胸
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懶人也能有比基尼身材：邱正宏醫師自體脂肪隆乳回收廢油成豐胸
在追求「快、急、速成」的年代，放慢速度反而成為不容易的一件事，也因著科技的發達，縮短了人類達成目標的時
間，慾望的實現也變得越發容易了。「比基尼身材」可說是時下許多愛美女孩的心願，然而只要一想到體態練成的過
程，要歷經飲食控制與運動鍛鍊的辛苦，就讓許多人紛紛卻步。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，透過醫美整形無
論是五官的修飾，還是身材的雕塑都不成問題。

懶人想要擁有令人稱羨的比基尼身材，全靠「自體脂肪隆乳」這一招。景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，比基尼身
材的重點在於凹凸有致的S曲線，必須讓脂肪長在「對的位置」，穿上布料少的比基尼時，才能展現女性身型的優美
。而自體脂肪隆乳的原理便是將脂肪「搬家」，抽取頑固脂肪來回填至胸部，不必再擔心穿上比基尼後腰間肉溢出、
大腿贅肉橫行，也不必再擔心胸前一片平坦撐不起獨有的性感魅力。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳的原理是抽取欲改善部位的脂肪，經純化步驟處理脂肪中的雜質後
，再將脂肪注射回填至胸部，依據個人理想的胸型大小評估脂肪的移植量。脂肪的存活率是自體脂肪隆乳成敗的關鍵
，也因此醫師本身的經驗與技術，更是考驗著自體脂肪隆乳是否能成功的重要因素，運用「沙拉式分層打法」，可明
顯降低硬塊產生或脂肪壞死的機率，提高自體脂肪隆乳的存活率。

需注意的是，無論再好再進步的技術，也都無法保證百分之百的成功，景升診所醫美中心邱正宏醫師補充，決定脂肪
在移植術後的存活率，以及併發症發生與否的原因，除了醫師的經驗與技術之外，也和女性在自體脂肪隆乳術後照顧
方式、個人體質有著直接關係，也因此除了慎選專業、抽脂與自體脂肪移植經驗豐富的醫師之外，自體脂肪隆乳後也
應遵照醫師的指示做好術後保養，才能確保自體脂肪隆乳的成效與安全。
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