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突破削骨瓶頸 雅丰陳怡傑醫師談正顎手術如何打造理想臉型
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突破削骨瓶頸 雅丰陳怡傑醫師談正顎手術如何打造理想臉型
談到臉型手術，尤其是顏面骨骼的整型手術時，民眾比較耳熟能詳的大概就屬削骨手術了。削骨手術再進一步細分，
又可分類為顴骨削骨、下顎骨角削骨與下巴截骨手術，這些整型項目都是常用於改變臉部輪廓的手術方式，這也讓許
多不滿自己臉型的愛美消費者，紛紛上門諮詢削骨手術，希望能藉由削骨來雕塑出理想中的完美臉型。

但其實除了削骨手術之外，正顎手術也是改善臉型問題效果明顯、但大家相對較不熟悉的整型項目。不少人對於正顎
手術的印象，還停留在針對功能性問題，例如咬合不正或齒顎異常…等。不過雅丰診所陳怡傑醫師表示，正顎手術配
合牙齒矯正，除了可以改善咬合問題之外，更能深入針對臉型、嘴型、笑容曲線、臉型整體立體感…等等逐一改善，
達到令人改頭換面的效果。

雅丰診所陳怡傑醫師說明，正顎手術原先多被應用於解決嚴重的咬合不正或是齒顎異常，藉由正顎手術將上下顎骨移
動至適當的相對位置，配合牙齒矯正調整上下排牙齒的咬合，來解決無法單靠牙齒矯正就能治療的問題。但近年來已
有越來越多人接受正顎手術的目的，不是為了解決咬合不良的問題，而是希望能夠透過正顎手術來讓臉型更好看。

為什麼是透過正顎手術來讓臉型變好看、而非削骨呢？雅丰診所陳怡傑醫師指出，主要是由於削骨手術只能讓臉變小
變窄，但有時要打造出理想、完美的臉型，並不是一味透過將臉變窄變小就好，而是需要搭配骨骼移位甚至是增加體
積，這種時候就得仰賴正顎手術，突破削骨手術的瓶頸與限制，來改變整體比例、角度，讓臉型的立體感與柔和度有
理想的改變。

要擁有比例適中、完美的臉型，重點除了臉型大小之外，整體的長寬比、立體感其實更為關鍵，雅丰診所陳怡傑醫師
強調，接受顏面骨骼手術前，消費者應先有一個重要觀念，那就是顏面骨骼手術的效果，並不是改變越大越好，而是
要針對不完美的部分進行關鍵調整，手術也不能只是針對顴骨、下顎骨角與下巴去雕塑，而是要考量整體的飽滿度、
柔和度與立體感，透過對顎面整型富有經驗、熟悉正顎與削骨的醫師，針對個人臉型結構進行全面剖析。
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