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對局部贅肉改觀!邱正宏醫師自體脂肪隆乳瘦身隆乳一次完成
破壞身材曲線的局部贅肉，一向是許多愛美民眾的頭號剋星，不過堆積在局部的多餘脂肪，往往卻又是最難瘦的地方
，對於不少致力於減肥的愛美人士來說，「想瘦哪就瘦哪」可說是心中最大的願望之一，尤其有許多女性都希望堆積
在腰腹、臀部與大腿的多餘脂肪，可以「乾坤大挪移」到胸部上，景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，現在透過自體
脂肪隆乳，其實就能一次達成瘦身與隆乳兩件事。

亞洲女性受限於先天身材條件，常會面臨自己胸部不夠豐滿的情形，雖然說現代社會強調多元發展，不再以一些傳統
刻板印象來物化女性，但仍有不少愛美女性有豐胸需求，認為豐滿的胸部更能增加自身女人味。景升診所醫美中心邱
正宏醫師表示，台灣醫美整形技術越來越進步，民眾對於醫美整形的接受度也日益提高，即便如此，多數人對於醫美
整形的想法仍是將自然、真實擺在優先考量。

正因如此，自體脂肪隆乳是時下詢問度相當高的隆乳方式，景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳主要是
透過抽取自身多餘脂肪，經純化處理後去除脂肪中雜質，再回填至胸部達到隆乳豐胸的效果。由於女性乳房原本就是
由脂肪組成，這也讓自體脂肪隆乳的效果相當自然擬真，加上又能同時雕塑不滿意的局部，例如大腿、腰腹與臀下等
處，實現了許多女性希望將脂肪「搬家」至胸部的心願。

不過自體脂肪隆乳成功的關鍵在於脂肪存活率高低，也因此醫師抽脂與移植脂放的注射技術，也成了隆乳成效好壞的
重要關鍵。景升診所醫美中心邱正宏醫師補充，回填的脂肪量並非無上限，甚至注射的位置也會影響脂肪存活，也因
此邱正宏醫師根據多年經驗，發展出「分層沙拉式打法」，依據消費者個人條件評估適合的脂肪移植量，並將脂肪分
層注射回填至胸部，降低術後脂肪壞死變成硬塊的機率，不但提高自體脂肪隆乳的安全性，也增加脂肪存活率、確保
胸部升級的效果。
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