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惹火曲線背後的祕密？邱正宏醫師自體脂肪隆乳化脂肪為美胸
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惹火曲線背後的祕密？邱正宏醫師自體脂肪隆乳化脂肪為美胸
夏日將近少不了代表性的陽光、沙灘與比基尼，然而這也讓許多愛美消費者相當苦惱，腰間凸出的贅肉與粗壯的大腿
，都讓人對自己的身材不夠有自信，加上東方人胸部不像西方人天生般豐滿，連帶地也影響到整體身材曲線。景升診
所醫美中心邱正宏醫師表示，令人苦惱的脂肪贅肉其實經過特殊處理，其實可做為豐滿胸部的材料，尤其胸部本身就
由脂肪組成，將多餘贅肉「搬家」挪移到胸部，不但可雕塑身形，也能連帶地擁有夢幻美胸。

近年來隆乳受到許多愛美女性的喜愛，對於大多數的民眾而言，無論男女都把豐滿的胸部視為女性性感的象徵，隨著
台灣醫美整形的蓬勃發展，不少人會選擇接受醫美整形，來讓外在條件更符合理想。景升診所醫美中心邱正宏醫師表
示，在隆乳手術中，自體脂肪隆乳因為是利用抽取患者自身多餘脂肪，例如從小腹、大腿、臀部…等，一般脂肪容易
堆積處的局部，依據消費者對於隆乳的需求與身材條件，評估需抽取的脂肪量，後續經過純化步驟再回填至胸部。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳成功的關鍵，在於術後脂肪存活率的高低，而脂肪存活率除了與抽
脂是否在無菌的環境下進行、或是純化脂肪時是否將脂肪中雜質盡可能去除之外，醫師本身的注射技術也是影響脂肪
存活率高低的關鍵。邱正宏醫師所提倡的分層沙拉式注射法，強調的是分層將脂肪注射回填至胸部，根據臨床研究可
將傳統10-16%的硬塊發生率降至2.2%左右，而這項技術也被收錄於2013年美國美容外科醫學期刊。

自體脂肪隆乳兼具的雕塑體態與豐滿胸部的效果，這也一併實現了許多女性希望身材凹凸有致、同時胸部豐滿傲人的
心願。景升診所醫美中心邱正宏醫師補充提醒，由於每個人的身材條件不同，手術也應依據個人身材條件等情況，針
對手術內容進行客製規劃，而不是面對不同情況的患者，仍都以單一套方法去處理，進行自體脂肪隆乳手術前後應經
由專業醫師完整評估，與醫師詳細諮詢溝通脂肪抽取量、萃取純化的方式，與醫師達成手術共識，確保自體脂肪隆乳
的效果與安全。
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