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[減肥塑身]夏季懶人瘦身法 超美診所truSculpt立熱塑雕塑理想身材
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[減肥塑身]夏季懶人瘦身法 超美診所truSculpt立熱塑雕塑理想身材
夏季即將到來！為了迎接炎熱的夏季，愛美人士紛紛換上輕便衣服，但身上的多餘贅肉總是藏不住，尤其是腹部、大
腿、蝴蝶袖、雙下巴這些冬季衣物能遮掩的部分，一到夏季就原形畢露。想要在夏季穿上比基尼，展現窈窕美麗的曲
線，許多愛美人士紛紛透過醫美整形的輔助，想尋找能在短時間內消除多餘脂肪的體雕療程，其中「立熱塑truSculpt
」是時下討論度相當高的非侵入式體雕療程。
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超美診所李芸霏醫師表示，現代人生活步調快且壓力大，容易導致內分泌失調，進而引起肥胖問題，不僅難纏的腹部
與大腿肉脂肪破壞曲線，手臂肉與雙下巴的脂肪囤積需要花更長時間消除。因此引進美國「立熱塑truSculpt」，主打
不動刀的非侵入式體雕療程，透過治療深度較深的單極電波，將熱能傳遞至皮下組織，持續加熱脂肪層，國外研究能
使脂肪細胞「自然凋亡」，適合想安全雕塑Ｓ曲線的消費者，解決難纏的贅肉與鬆垮問題，讓你輕鬆穿上夏季合身衣
服，展現傲人身材曲線。
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立熱塑truSculpt這項非侵入性體雕療程的主要原理，是利用RF電波來加熱脂肪，進而促使脂肪被身體代謝。而治療
時有大小探頭兩種選擇，醫師會針對消費者不同身體脂肪範圍大小，運用不同探頭進行療程。臀部與腰腹可透過大探
頭雕塑，而雙下巴就能透過小探頭處理，除了加熱減脂外，還能達到肌膚緊實效果，療程也無傷口且恢復期短，只需
在療程後多喝水來幫助身體代謝。

然而也有不少民眾會好奇，這類加熱型的體雕療程在炎熱的夏季進行是否會感到不適？超美診所的李芸霏醫師回應，
超美診所特別打造舒適清涼的獨立療程空間，即使在進行立熱塑truSculpt體雕療程，也不會感受到炎熱難耐或躺不住
的問題，非常適合想在夏季瘦身的愛美人士。此外，超美診所也為了因應不同的消費者需求提供多樣的非侵入性體雕
療程，例如SXV(小腰姬) 體外溶脂幫助軟化脂肪、LPG體雕強化循環代謝並雕塑身型，以及適合產後媽媽的威拉體雕
來緊實並消除橘皮；診所內的所有儀器均美國FDA認證，專業醫師群也經原廠認可，為的就是讓愛美人士擁有安全放
心的療程環境。
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