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好寶寶產後護理之家:了解自我需求 費用並非坐月子中心首選
經濟不景氣的情況下，造成物價飛漲，但薪水卻只有微幅的調整，使得各家庭經濟受到各種影響，然而，不少產後媽
媽依然想要在生產過後，擁有一定水準的坐月子品質，紛紛選擇坐月子中心。好寶寶產後護理之家專業團隊指出，時
代的轉變，社會結構的異動，使得坐月子中心詢問度暴增，亦使坐月子中心費用水漲船高，相對的媽媽選擇月子中心
時，首先會想了解費用，但其實費用並非挑選月子中心的唯一條件。

由於產後媽媽選擇月子中心的前提是希望擁有完善的坐月子品質，因此月子中心的專業性和品質也是不可或缺的評估
重點，其中，好寶寶產後護理之家分別設立於桃園、林口、三重以及蘆洲地區，各分館共同點是獨立建築，獨立建築
可降低人口進出複雜和空間衛生，確保入住坐月子中心的媽媽能夠獲得安全且寬敞的休息空間。

為了使產後媽媽與新生兒擁有專業且周全細心的照料，好寶寶產後護理之家特別重視護理人員的輪班與休假制度，全
面採四班輪替制，使護理人員有充分的休息時間，自然而然對於媽媽與新生兒的照料更加用心。好寶寶產後護理之家
在產後照顧方面，聘請專業護理團隊以及台北醫院主任級婦產科醫師與小兒科醫師，每周進行巡房，為產後媽媽進行
整體性巡診服務。

現在北部中部南部的坐月子中心林立，每間坐月子中心各自有不同的特色，收費也會依照每個地區而有所差異，建議
產後媽媽可依照自己的需求和預算選擇適合的坐月子中心。好寶寶產後護理之家專業團隊表示，坐月子預算固然重要
，但月子中心提供的服務更是不可忽視，建議媽媽可依照自我的能力斟酌選擇適合的坐月子方式。

好寶寶產後護理之家 月子中心費用 坐月子方法 坐月子中心選擇

        好寶寶產後護理之家地址：三重分館 新北市三重區仁義街269號1-5樓
林口分館 新北市林口區文化一路一段83巷14弄25號2-5樓
桃園分館 桃園市三民路二段286號5,7,8樓
蘆洲分館 新北市蘆洲區中正路375號
        好寶寶產後護理之家電話：三重分館 (02)2857-9219
林口分館 (02)2608-0808
桃園分館 (03)336-4488
蘆洲分館 (02)2857-9219
        好寶寶產後護理之家官網：http://www.kiwibirdgroup.com/
        好寶寶產後護理之家粉絲團：https://www.facebook.com/mysweetbabies0808
        好寶寶產後護理之家部落格：http://mysweetbabies0808.blogspot.tw/
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