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趕走腰酸背痛 紅外線照護燈深層熱力滲透肌肉深層舒緩痠痛
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趕走腰酸背痛 紅外線照護燈深層熱力滲透肌肉深層舒緩痠痛
「久坐不動」成為多數現代人常見的生活模式，許多民眾工作時長時間以固定姿勢坐在電腦前辦公，下班回到家後又
持續以坐姿長時間使用3C產品，久而久之造成肩頸腰痠背痛問題不斷，加上冬季的天氣變化，更容易導致腰椎或關
節等部位疼痛。

根據新聞報導，因天氣變冷的關係復健科門診的患者量也較平時增加2成。因應現代人腰酸背痛的困擾，時下的醫學
科技也將紅外線照護技術引入居家使用。根據研究，紅外線的熱力能夠滲入肌肉深層，其所產生的熱力可使血管擴張
，有助於增進血液循環，使原本緊繃的肌肉能夠鬆弛舒緩。

而當紅外線所產生的熱力滲入肌膚深處後，在促進血液循環加速的同時，也能排除人體中的廢物雜質，當含氧量豐富
的血液被輸送至緊繃及痠痛的肌肉部位，便能舒緩肌肉痠痛的問題，隨著醫療科技的進步與發展，民眾便能自行在家
透過紅外線照護燈等醫療器材改善痠痛，讓日常生活與醫療保健合而為一。

不過許多民眾在購買紅外線照護燈時，時常會面臨不知如何選擇的困擾。專業醫師表示，紅外線照護燈的適應症是舒
緩痠痛僵硬的肌肉，其原理是藉由紅外線波長肌膚深層5mm至皮下組織，提供皮下組織內的神經與血管飽和的能量
，進而達到顯著的血液循環改善效果。

另一常見的醫療器材則是「遠紅外線治療儀」，其與紅外線照護燈在原理及適應症上皆有所不同，遠紅外線是透過與
人體相符的電磁振盪共振進而被吸收，得以達到活化組織、促進組織再生與修復等功能，與紅外線照護燈熱療的效果
有所不同，消費者在購買前應先了解自身需求，也可詢問醫療器材行專業人員，選購符合需求的產品。

無論是紅外線照護燈抑或是遠紅外線治療儀，為了居家使用安全，務必選用符合國際標準、安全規格，並具有合格醫
療器材指令的品牌。妥善的運用紅外線照護燈，有助於舒緩冬日裡肌肉僵硬與痠痛的困擾，使用時務必參照說產品說
明，在合適的時間範圍內正確使用，才能兼具使用的效果與安全。
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