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晶悅美學牙醫診所【專欄分享】專業植牙手術治療 讓您講話不烙轟!
潔白又整齊的牙齒不僅可以提升自我自信心與人際關係更是最佳的門面，6歲以前的乳牙會在4個月至2歲半左右完成
總共20顆乳牙的生長，而6歲開始就會進入換牙時期，陸續長出恆牙，一般恆牙的基本數量為28顆，有些人可能還會
長出1至4顆智齒。晶悅美學牙醫診所專業醫師指出，每顆牙齒都有其功能性和特色缺一不可，但牙齒的健康與否可
能因為先天牙齒生長不完全、外力因素或個人因素，導致缺牙的產生。

近年來針對養老院老人家研究顯示，牙齒數量會影響到大腦健康，其中罹患阿茲海默症的老人和健康的人相比，牙齒
數量只有平均值的三分之一，保有原生齒的比例非常低。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，缺牙問題除了會造成講話
不清楚以外，若是長時間置之不理，可能引起咬合移位變形、缺牙的前後牙齒傾倒、對咬牙因為缺牙位置造成過度萌
出，或是因為牙齒傾斜造成清潔難度提升，長期下亦會衍伸蛀牙和牙周病等問題。

隨著醫療技術的進步，現代人對於植牙手術的接受度逐年增加，植牙手術依照患者需求和醫師技術精進，除了傳統植
牙手術以外，微創植牙、舒眠植牙、水雷射植牙等等，使得解決缺牙的方法更加多元化。晶悅美學牙醫診所專業醫師
提醒，由於每位患者本身的口腔條件以及牙齒狀況，會直接影響到植牙手術的方法和治療順序，患者若有植牙手術需
求，建議先讓專業醫師做術前檢查和評估，方能找到適合自己的植牙手術方法。

植牙手術建議48小時內進行冰敷降低疼痛感，若48小時後依然有持續腫脹或瘀青現象則建議改成熱敷，術後通常醫
師會開立消炎藥和止痛藥，建議患者依照醫師指示服用。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，植牙手術後須善待傷口，
避免咬硬的食物或利用舌頭舔傷口，此舉容易影響傷口復原狀況，術後若是植體有鬆動狀況，請立即回診接受檢查和
處理，正確的口腔習慣和半年回診接受檢查和洗牙，可徹底解決缺牙造成的不便。
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