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晶悅美學牙醫診所:避免牙周病引起口腔問題 把握牙周病治療黃金期
台灣即使擁有令人稱羨的健保制度，但不難發現身邊不少中高年齡層男女性的口腔仍有牙周病相關症狀，其中資料統
計顯示台灣中老年人患有牙周病困擾的比例竟高達90%。晶悅美學牙醫診所專業醫師指出，牙周病雖然如同糖尿病或
高血壓等皆屬於長期慢性疾病，但牙周病若是把握黃金治療期接受正確的治療下，方能改善急性慢性症狀問題。

牙周病常見的症狀不外乎是牙齦腫脹、牙齦流血、牙齒咬晃或飲食咀嚼時出現咬合無力等情形。晶悅美學牙醫診所專
業醫師提醒，由於牙周病初期通常不會出現疼痛難耐的症狀，因此，不少人會忽略牙周病的初期症狀，其原因為根深
蒂固的傳統觀念裡認為牙齦腫痛主因為睡眠不足或火氣大等因素，使得多數人錯過接受牙周病治療的黃金時間。

當患者接受牙周病治療時，醫師會依照患者的狀況做循序漸進治療，其中初期基本治療先清除牙齒表面與牙根深部的
牙菌斑和牙結石，同時控制齲齒窩洞避免衍伸其他牙齒問題。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，初步牙周病治療方法
也就是俗稱的洗牙，但若已經患有牙周病的患者，需視患者本身牙周病的嚴重性分別進行洗牙、牙周翻瓣手術、牙周
再生術或牙根整平術等治療。

最後提醒牙周病患者，即使接受牙周病手術治療並不代表一輩子不會再遇到牙周病困擾，倘若患者未做好口腔清潔、
術後保養以及定期洗牙，牙周病亦可能會反覆發生。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，牙菌斑是造成牙周病的元兇，
而牙菌斑形成通常是因為口腔衛生未做好，使得細菌長時間累積在牙齒周圍進而形成牙菌斑，透過定期洗牙清除牙結
石不僅能夠避免牙周病纏身，同時對於已接受牙周病手術的患者，更是避免牙周病反覆發生的重要關鍵。
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