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[肌膚保養]優勢皮膚科:撫平月球表面!選擇適合自我的除痘疤雷射療程
不知道大家抱小baby時候會不會情不自禁的讚嘆baby肌膚又滑又嫩，相信不管哪個年齡層的男女性經過年齡增長和
環境、天氣等外在因素的摧殘下，肌膚狀況早已不如baby肌膚如此滑嫩又白皙。台北優勢皮膚科診所專業醫師指出
，皮膚的狀態不僅會因為外在因素和條件而出現不同變化，人為的飲食、作息、是否做好完善的清潔保養等，經過長
時間的累積下，也會直接反映在肌膚上。

皮膚常見問題為痘痘、粉刺、痘疤各種狀況，而痘痘和粉刺生成因素可能為皮脂腺分泌旺盛、荷爾蒙影響、細菌感染
、毛囊開口角化異常或是飲食或化妝品對於肌膚造成的物理性刺激。台北優勢皮膚科診所游可任院長提醒，痘痘問題
不僅是青春期的青少年備受困擾，成人也可能因為各種事業壓力、雄性素分泌激增或服用藥物，促成痘痘生長，成人
痘多數好發部位於臉的下半部，倘若未做處理，可能伴隨著紅腫、發炎等問題。

皮膚上各種問題最害怕的莫過於，痘痘生成後所遺留下的痘疤，痘疤形態亦分為色素型痘疤、凹洞型痘疤、肥厚型痘
疤、血管型痘疤、囊腫型痘疤，滿臉的痘疤和痘痘不但會影響到自我信心，也會間接影響到人際關係、事業、愛情等
多方面。台北優勢皮膚科診所游可任院長提醒，患者面對身體各部位的痘痘，切勿隨便硬擠硬摳，倘若痘疤一旦形成
其治療程序相較於痘痘來的複雜且治療期也會較長。

解決痘疤問題，若是只有靠藥物治療其效果有限，因此不少人會選擇接受痘疤雷射治療，也因此痘疤雷射的機台種類
日漸增加，而究竟哪種雷射是適合自己的呢?台北優勢皮膚科診所游可任院長表示，由於每個人存在的痘疤型態不一
，建議患者在接受痘疤治療前，務必尋求專業醫師諮詢和評估，方能選擇適合自己的痘疤雷射療程，解決長年痘疤困
擾。
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優勢皮膚科診所官網：http://yusclinic.com/
優勢皮膚科診所粉絲團：https://www.facebook.com/yus.skin.clinic/
優勢皮膚科診所部落格：http://gehrne89.pixnet.net/blog
優勢皮膚科診所E-mail：yus.skin.clinic@gmail.com
優勢皮膚科診所電話：(02)2654-6681
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