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私密處反覆感染？鍾婦產科花蕊雷射小陰唇整形改善尷尬異味困擾
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一名紐約婦產科專家Mary Rosser提到，女性的私密處健康和味道，容易受到飲食所影響，因吃進去的食物會改變陰
部pH值，進而影響了私密處的味道和顏色。而實際上，私密處會有異味的產生，不單只有飲食習慣會改變，若是出
現了私密處感染的情況，同樣是會有異味困擾出現，建議所有女性在察覺私密處有異味時，應尋求專業婦產科醫師的
協助。
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會導致私密處感染的原因眾多，通常女性在「經前一週」及「經後一週」是當荷爾蒙的低潮時期，私密處的抵抗力則
會變得差一點，此時也是容易發生感染的時候，這時更要謹慎注意私密處的清潔，千萬別只用清水洗淨，僅用清水清
洗的清潔力有限，應使用弱酸性且溫和不刺激的清潔產品，才能有效避免孳生病菌，降低私密處感染的機率，自然也
不易會有私密處異味的困擾出現。
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若是在飲食上相當注意，且有做好私密處清潔工作，但仍是常發生私密處感染問題時，應盡早尋求專業的婦產科醫師
協助，尋找會造成這情況的主因，並且進行合適的診療方式。鍾婦產科診所私密整形專家曾郁文醫師提到，不少反覆
出現私密處感染的女性，是有著陰唇肥大的困擾，因陰唇肥厚易卡住分泌物，加上台灣氣候較悶熱，自然就容易出現
感染情況，讓身體散發濃濃的異味。

[img]http://i.imgur.com/ClmTxs7.jpg?1[/img](圖選自鍾婦產科診所官網)

面對陰唇肥大、肥厚的困擾，有甚麼樣的方法能夠順利改善，並且有效降低私密處感染的情況再度發生？鍾婦產科私
密整形專家曾郁文醫師說明，若已深受陰唇肥厚困擾許久，且反覆的出現私密處感染狀況，一般則會建議有著此困擾
的女性，藉由小陰唇整形手術來協助改善，透過小陰唇整形手術來降低細菌感染的機率，且一併減緩陰唇肥大所帶來
的不適感。
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由於傳統的小陰唇整形手術出血量多，且修復期較漫長，而鍾婦產科所引進的「花蕊雷射小陰唇整形」，則是運用雷
射和電波技術取代手術刀切除和縫合步驟，這樣的作法不但可降低術後痛感，修復期也能大幅縮短許多。曾郁文醫師
最後提到，為讓診療者可保有隱私，且免於面對男醫師的尷尬情況，私密整形過程都是由全女性醫護團隊服務，民眾
能更放心藉此改善陰唇肥大困擾。
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