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取出假體再造豐胸 邱正宏醫師自體脂肪隆乳重塑柔軟美胸
相較於無法預知豐胸成效的豐胸偏方或產品，隆乳手術應能夠依照個人期望增加胸部豐滿度，讓許多愛美女性實踐了
擁有豐滿上圍的心願，從起初最傳統的鹽水袋隆乳，到後來出現的果凍矽膠隆乳與自體脂肪隆乳，隆乳的材質與方式
也隨著醫療技術逐漸進步，也讓隆乳的術後滿意度越來越高。

不過不少女性在接受假體隆乳後，因假體的不自然觸感與形狀，萌生想要取出假體的念頭。景升診所醫美中心邱正宏
醫師指出，取出假體後可再藉由自體脂肪隆乳再造柔軟美胸，不但術後胸部不會有不自然的異物感，因為是取自身脂
肪回填胸部，隆乳術後也能避免莢膜攣縮或是排斥等後遺症。

因有不少曾替不少女性取出胸前假體、再次進行自體脂肪隆乳的經驗，景升診所醫美中心邱正宏醫師也分享臨床上，
許多患者想取出假體隆乳前常見的問題。許多患者會提到，是否能在取出假體後馬上進行自體脂肪隆乳，尤其許多久
居國外的華僑或是國外女性，能久留台灣的時間有限，都想了解是否能取出假體與自體脂肪隆乳同步進行。

邱正宏醫師表示，取出假體後若直接進行自體脂肪隆乳原則上不會有問題，不過因東方人天生體型較為嬌小，乳房若
長時間受到假體壓迫，患者本身乳腺、胸肌與皮膚都會被壓得很扁，會影響自體脂肪隆乳注射脂肪的空間有限，因此
不建議取出假體後馬上進行自體脂肪隆乳，建議還是取出假體後休息2至4周後，做了超音波檢查確認沒問題，就能
緊接著進行自體脂肪隆乳。

醫師注射脂肪的技巧、脂肪純化的技術等細節，都是影響自體脂肪隆乳成功與否的關鍵，也因此若民眾有意藉由自體
脂肪隆乳重塑事業線，務必先與專業醫師諮詢了解自身條件與狀況是否適合接受自體脂肪隆乳手術，並選擇自體脂肪
隆乳經驗豐富、技術專精之醫師，確保自體脂肪隆乳手術的安全與效果，讓取出假體並進行自體脂肪隆乳後，擁有夢
寐以求的完美胸型。
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