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自然酥胸不是夢!邱正宏醫師自體脂肪隆乳讓隆乳也能有真實觸感
隨著整形技術的進步，想要擁有理想中的外貌與身材已越來越容易，就連豐滿的胸型都能透過隆乳手術達成，這也讓
近年來隆乳的詢問度越來越高。不過，縱使隆乳技術越來越進步，許多愛美女性在接受假體隆乳後，對於不自然的觸
感仍耿耿於懷，尤其部分女性渴望透過隆乳來滿足另一伴，但隆乳後胸部的異物感反而使親密關係受到影響。

目前常見的假體隆乳，大多是透過置入鹽水袋或果凍矽膠，達到隆乳豐胸的效果，不過鹽水袋與果凍矽膠還是難以比
擬真實胸部的柔軟與彈性。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，自體脂肪隆乳取用自身多餘脂肪，作為回填胸部隆乳
的材料，這也讓自體脂肪隆乳後的觸感有如天生，想要隆乳卻又在意觸感自然與否的女性，可以考慮進行自體脂肪隆
乳，達到理想的隆乳效果。

景升診所邱正宏醫師說明，果凍矽膠隆乳或鹽水袋隆乳等假體隆乳不同，自體脂肪隆乳取用自身脂肪作為隆乳填充物
，不但觸感自然外型柔軟，更因與人體相容性提高，降低了莢膜攣縮的風險，術後也省去假體隆乳必須的忍痛按摩。
不過要注意的是，脂肪存活率高低是自體脂肪隆乳成功的關鍵，進行自體脂肪隆乳前，務必留意醫師過往自體脂肪隆
乳的風評與經驗多寡。
為了讓自體脂肪隆乳兼具安全與隆乳效果，藉由邱正宏醫師所提倡的「分層沙拉式打法」注射技術，可將傳統自體脂
肪隆乳10~16%的硬塊發生率降至2.2%左右，這項技術也於2013年被收錄於美國美容外科醫學期刊，也因「分層沙
拉式打法」注射技術將硬塊機率降低，並提高脂肪存活率，讓想要透過自體脂肪隆乳變得更美更豐滿的愛美女性，也
不須犧牲健康與安全。

取用多餘的局部脂肪作為隆乳的回填材料，自體脂肪隆乳實踐了許多女性想要雕塑體態、並同時豐滿胸型的心願，更
因自體脂肪隆乳更能打造出宛如天生的胸部自然柔軟觸感，成為許多愛美女性隆乳的優先選項。最後，景升診所醫美
中心邱正宏醫師提醒，自體脂肪隆乳術後第3、第6個月與一年都須回診，術後也可透過例行的乳房超音波檢查，藉
由定期追蹤讓醫師確切了解自體脂肪隆乳術後恢復的情形。
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