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晶悅美學牙醫診所【專欄分享】晶悅美學牙醫診所:定期接受洗牙檢查 避免牙周病纏身
根據調查顯示，台灣無論男女老少都有牙周病的問題，但其實牙周病發生並非短時間形成，多數有牙周病困擾的患者
，起因可能是對於看牙充滿恐懼，因此，長期未接受洗牙與檢查牙齒下，導致牙菌斑侵蝕牙根，最後形成牙周病。晶
悅美學牙醫診所專業醫師指出，為了避免患者於看診期間過於緊張或害怕，近年愈來愈多診所推出舒眠治療，提升患
者定期回診檢查牙齒的意願。

牙周病之所以在台灣如此盛行，除了因為患者未保有定期回診洗牙的習慣以外，清潔牙齒時，無正確使用牙線習慣，
更是造成牙周病找上門的原因之一。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，單純使用牙刷清潔牙齒時，可能因為個人習慣
或牙齒排列關係，導致造成刷牙死角產生，進而使牙菌斑逐漸堆積，漸漸的牙齦長時間處在發炎狀態，導致牙周病的
發生。

口腔內有三百多種細菌，其中與牙周病相關的細菌就有十幾種，如果細菌未受到控制，恐引發牙周病發生，其中牙周
病類型，最常見的是牙齦炎和牙周炎，若未及時接受治療與控制，恐導致牙齒鬆脫或掉落。晶悅美學牙醫診所專業醫
師提醒，當牙周病尚為輕度症狀時，可透過基本治療來控制牙周病的症狀惡化，首先應先做好完善的評估檢查，接著
刮除牙齒周圍的牙菌斑和牙結石，並配合後續的口腔衛教，日後只需定期追蹤並用心維護，基本上即可預防牙周病的
復發。

牙周病為國人口腔健康的頭號殺手之一，因此，無論如何，務必先養成良好的口腔衛生習慣，並於有徵狀時便接受牙
周病的治療安排，以免影響其它健康問題。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，牙周病的治療目的在於控制病情以防惡
化，當經過專業的治療及正確的衛教後，患者應持續做到徹底清潔的標準，也需定期追蹤檢查，如此才是避免牙周病
再次復發的方式。
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