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假奶變真奶!邱正宏醫師談取出假體後的自體脂肪隆乳
豐滿圓挺的胸部是許多愛美女性的希望，為了讓身材增添更多女人味，現在有不少女性會選擇接受隆乳手術，而隆乳
手術的方式也不斷推陳出新，其中假體隆乳也有越來越多材質與尺寸形狀可供選擇，然而假體隆乳術後莢膜攣縮與可
能破裂的問題，以及不夠自然的異物感，也讓不少愛美女性在接受假體隆乳後，感到後悔想要取出。

不少曾接受過假體隆乳的女性，術後因出現問題或是想要更自然，會選擇取出假體、再次透過自體脂肪隆乳進行隆乳
達到理想的胸型大小。而取出假體、無論是果凍矽膠還是鹽水袋，景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，透過一次自體
脂肪隆乳就回復到原本大小雖有一定的困難度，不過通常取出假體後進行二次自體脂肪隆乳，甚至還有可能比原本預
期的胸型大小來的更大更豐滿。

縱使假體隆乳可依照個人期望，一次增加多個罩杯，但仍難以仿照出胸部彈性柔軟的觸感，以及胸部豐滿集中後中間
出現的「乳溝」。邱正宏醫師表示，假體隆乳後若出現夾膜收縮的情況，會使假體逐漸包緊、拉開左右兩胸的距離，
原本應為細長凹陷的乳溝，卻因左右乳房被拉向外側，顯得胸骨中間變得平坦，即便穿著調整型胸罩也難使胸部集中
回正常的外觀。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳是利用自身多餘脂肪，進行純化處理等步驟後再注射回填至胸部，
藉以達到豐滿胸型、增大罩杯的效果，不過自體脂肪隆乳成功的關鍵在於脂肪存活率高低，務必由自體脂肪隆乳經驗
豐富之醫師，先評估脂肪分布與脂肪厚薄比例、抽取層次均勻的脂肪，因血水過多會影響脂肪純度，故醫師取脂、純
化脂肪的技巧也會影響手術成效。

隨著隆乳手術技術的成熟，透過自體脂肪隆乳便能兼具女性理想的胸部大小與自然柔軟觸感。景升診所醫美中心邱正
宏醫師最後補充，自體脂肪因是取自於自身多餘的脂肪，所以術後過敏或排斥的可能性低，也沒有假體隆乳可能破裂
的風險，加上自體脂肪比起鹽水袋或果凍矽膠填充物，在視覺與觸覺上都更為自然柔軟，可說是時下許多愛美女性隆
乳填充物的首選。
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