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「用自己的」尚好！邱正宏醫師自體脂肪隆乳讓隆乳更具安全
許多女性渴望擁有豐滿傲人的上圍，然而多數東方人因先天條件的關係，除了胸部大小不夠豐滿之外，連帶地也導致
胸型不夠飽滿，這也讓不少愛美女性為了增添女人味，有意進行隆乳豐胸來讓自己的胸型豐滿度更加雄偉。景升診所
醫美中心邱正宏醫師表示，隆乳手術已行之有年，隆乳植入物的假體材質也不斷推陳出新，傳統透過鹽水袋隆乳雖然
可以增大胸部罩杯，但是鹽水袋畢竟仍屬外來物，術後除了有莢膜攣縮的風險之外，鹽水袋隆乳也有突然破裂的風險
。

隨著整形技術的純熟精進，現在隆乳也可以透過兼具豐滿成效與安全的方式進行。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出
，自體脂肪隆乳是利用自身多餘的脂肪進行轉移利用，在純化等步驟處理脂肪後，再回填至胸部達到豐胸效果，因自
體脂肪隆乳是用自己的脂肪作為隆乳的材料，不但隆乳後不需擔心莢膜攣縮或破裂等風險，自體脂肪隆乳術後觸感與
胸部波動感也相當然，兼具了隆乳的安全與成效，也因此成為近年來許多愛美女性隆乳的優先選擇。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，相較於起初隆乳大多是為了讓視覺上胸圍更為豐滿，現代人因美感及標準提高，
更希望隆乳能夠兼具自然觸感。即便目前鹽水袋與果凍矽膠在視覺上能達到一定的自然度，不過女性乳房柔軟彈性的
觸感，卻很難以假體完全模擬替代，由脂肪組成的胸部與鹽水袋、果凍矽膠相比，觸覺上還是摸的出差異，這也無法
達到時下許多消費者追求「真假難辨」的整形需求。所幸目前脂肪純化與移植技術已越來越發達，提升了移植後的脂
肪存活率，透過自體脂肪隆乳便能一次滿足豐胸與自然觸感的隆乳期望。

不過也因脂肪存活率高低是自體脂肪隆乳成敗關鍵，消費者在進行自體脂肪隆乳前，務必慎選富有抽脂與自體脂肪移
植經驗的醫師，也需留意醫師本身的美感好壞，才能達到心目中最理想的自體脂肪隆乳成效。景升診所醫美中心邱正
宏醫師提醒，自體脂肪隆乳手術三個月後，胸型大小便達到穩定的狀態，在這之前要留意避免在胸部加上太大的壓力
，建議先穿著寬鬆的內衣或胸貼一段時間，有助於恢復並讓胸型維持在最理想的狀態。
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