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不少女性在邁入更年期後，會逐漸感受到陰道乾澀問題，而隨著年紀的增長，雌激素分泌也開始下降，除了陰道壁會
越來越薄，就是連黏液的部分也不再分泌，自然陰道會出現乾澀的情況，面對這樣的乾澀困擾，不單會影響與伴侶之
間的親密關係，更是會時常感受到灼熱和不適感的情況。然而這樣的陰道乾澀之擾，究竟能夠怎樣獲得有效的改善呢
？

隨著醫學美容技術不斷的進步，在針對如此的陰道乾澀問題，其實也研發了陰道雷射的保養，可針對陰道乾澀和鬆弛
的情況，進一步達到良好的改善效果，但該如何透過陰道雷射來達成理想的功效，則邀請到經常前往遠赴美國、韓國
等國家進修，並完美融合多國私密回春整形專家各種核心技術的鍾婦產科曾郁文醫師來和大家分享。
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ANNA編輯：網路上有種說法，更年期女性的乾澀問題，也容易出現感染情況，是真的嗎?
鍾婦產科曾郁文醫師：確實有這樣的情況，由於更年期的女性荷爾蒙下降，導致陰道黏膜變薄、皺褶變少、缺乏彈性
、PH值上升，根據統計，有超過45%的更年期婦女會有陰道萎縮等相關問題，當陰道壁失去了原有的屏障功能，細
菌也就容易入侵，自然容易出現感染的狀況。

A編：那麼針對更年期後所出現的陰道乾澀，會建議利用哪種陰道雷射保養來協助改善?
曾醫師：目前診所則是引進了義大利原裝進口的「蒙娜麗莎之吻」陰道雷射來替有此困擾者做治療，會挑選此機型的
主因是具有360°環狀雷射技術，且榮獲最多國際學術期刊研究肯定療效與安全性，可刺激膠原蛋白重組與增生，能
有效協助陰道內壁回到以往的緊實且富有彈性的健康狀態。
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A編：想問大家最在意的，蒙娜麗莎之吻陰道雷射打的過程，會有明顯的不適感嗎?
曾醫師：一般在進行蒙娜麗莎之吻陰道雷射的時候完全不需要麻醉，施打的過程也只會感受到微溫熱感，這也是診所
選擇蒙娜麗莎之吻陰道雷射，來改善更年期女性陰道乾澀、鬆弛的主要原因之一。

A編：最後曾醫師還甚麼要提醒正有著陰道乾澀、鬆弛困擾的女性呢?
曾醫師：不需要感到害羞，或是對自己沒有自信，會有陰道乾澀或陰道鬆弛現象，都是女性會必經之路，當有了此困
擾，應尋求專業的醫師來協助，評估應做哪種合適的治療，可有效回到年輕時的緊實和彈性才是最為重要的。

更多永和鍾婦產科診所蒙娜麗莎之吻陰道雷射資訊請至官網：
http://www.dr-jong.com.tw/info2b.php?main=15&sub=71
蒙娜麗莎之吻陰道雷射相關影片：
https://www.youtube.com/watch?v=BBVBHLgCdOQ
美麗諮詢專線02)89286666
地址:新北市永和區福和路84號
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永和鍾婦產科 鍾馨診所醫美部 蒙娜麗莎之吻陰道雷射 全女性醫護團隊
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