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美容棒能回春？劉致明醫師：拉皮手術才能由內而外抗老除皺
先前網上瘋傳一段影片，一名韓國大媽用了有拉提效果的緊緻棒，皺紋就立即消失，此緊緻拉提美容棒聲稱可用於不
同部位，如頸部、臉部，也可以由鼻到眉骨掃上去，具有除皺及提亮的效果，不過據當地人透露，產品在韓國反應不
算熱烈，而成效真假也遭到質疑。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師指出，使用拉提棒長時間按摩，當下有可能得
到暫時性的些微拉提感，但是數小時後便會打回原形，而且它只能在皮膚表面作用，並無法深入肌膚改善深層老化現
象。

讓自己看起來更年輕是很多人的目標，但電視上各式各樣的廣告及噱頭，常混淆消費者視聽，不僅可能沒有效果，還
會有其他副作用產生。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師表示，地心引力和時間是所有人類皮膚的殺手，要對抗它
們避免皮膚過度衰老而下垂、失去彈性而變得鬆垮，可選擇透過拉皮手術來達到夢寐以求的效果。

拉皮手術的作用由內而外，首先處理皮下的脂肪層，再拉緊表在性筋膜層，最後才處理表皮肌膚。有別於僅僅拉緊面
部皮膚的拉皮手術。專業醫師劉致明說明，拉皮手術講究慢工細活，並非只在皮膚表面做拉提的改善，必須從筋膜層
一併拉緊，如此才可呈現自然生動的回春效果，拉皮術後僅約三天即可洗頭、上妝，恢復期已和早期手術比起來迅速
許多。

拉皮手術不像其他拉皮治療，單純提供膠原蛋白自我增生的效果而已，藉由手術方式，能令效果更加持久顯著。不過
劉致明醫師也提醒愛美女性，拉皮手術術前務必選擇經驗豐富的醫師，舉凡皮膚切除的多寡、拉緊與縫合的技術、手
術傷口的隱蔽性，都取自於執刀醫師的專業.
交由擁有整形外科專科的醫師評估，才能依據每個人的條件做出最有效的拉皮治療。
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其它整形需知及手術治療資訊，可參考劉致明整形外科診所，歡迎提問。

諮詢預約專線：02-27945067
地址：台北市內湖區成功路四段43號6樓，內湖捷運2號出口
Line線上諮詢ID：@jimmyps

劉致明整形外科診所官方網站
http://ps.janj.com.tw/portal.php
劉致明整形外科診所粉絲團
https://www.facebook.com/dr.liu.janj
劉致明整形外科診所新浪微博
http://weibo.com/u/5034602566
劉致明整形外科診所騰訊微博
http://t.qq.com/dr_liu_ming?preview
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