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[肌膚保養]優勢皮膚科:專業飛梭雷射治療 逆轉痘痘膚質
現代人在家庭、人際、事業等方面存在著不同的生活壓力，以及繁忙且馬不停歇的腳步下，使得飲食與作息上難免呈
現不規律且以速食選擇較多，長時間累積下，所有身體健康狀況直接反映在臉部肌膚上，導致肌膚出現痘痘、痘疤或
難以照料的混和性肌膚纏身。優勢皮膚科診所專業醫師游可任醫師指出，痘痘及粉刺的問題透過外用及內服藥物可能
獲得改善，但若深層痘痘及痘疤形成，則建議搭配合適的雷射，較能看到明顯的治療效果。

針對痘疤的治療，為了改善傳統磨皮雷射容易產生不易照顧的開放性大面積傷口，近年推出的分段式治療 --飛梭雷射
，因為術後傷口小、恢復期短，獲得各個年齡層愛美人士的歡迎與喜愛。優勢皮膚科診所專業醫師游可任醫師表示，
對於肌膚狀況經常同時參雜痘疤、深層發炎痘痘的病人，傳統治療常效果不佳或是很難讓皮膚回到比較穩定的狀況，
可以利用飛梭雷射的原理，分段式破壞深部疤痕來改善難纏的痘疤痘痘問題。

痘疤之所以會被飛梭雷射改善，最主要是因為飛梭雷射利用分段式光熱解原理，在肌膚有限範圍內進行5~45%的破
壞，被破壞的組織透過自然修復及膠原蛋白增生下，使得肌膚狀況變得更好，進而改善毛孔或痘疤問題。優勢皮膚科
診所專業醫師游可任醫師提醒，飛梭雷射看似簡單，但若醫師經驗不足，飛梭雷射參數設定不適當，不僅可能影響治
療結果有時還會產生更多的問題。

由於每位患者痘疤生成的型態及範圍大小不盡相同，疤痕和毛孔間的關係也不一樣，這種種不同因素下，會直接影響
到患者需接受的飛梭雷射治療次數與治療時間間距。優勢皮膚科診所專業醫師游可任醫師表示，飛梭雷射通常需要接
受3次以上的治療，且每次療程建議間隔4~8周，方能擁有明顯治療效果，此外，接受飛梭雷射術後微紅微腫皆屬於
正常現象，切勿過於恐慌緊張，透過與醫師密切的配合和術後正確的保養下，打擊痘疤，逆轉痘痘膚質決不是夢想。
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優勢皮膚科診所官網：http://yusclinic.com/
優勢皮膚科診所粉絲團：https://www.facebook.com/yus.skin.clinic/
優勢皮膚科診所部落格：http://gehrne89.pixnet.net/blog
優勢皮膚科診所E-mail：yus.skin.clinic@gmail.com
優勢皮膚科診所電話：(02)2654-6681
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