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[肌膚保養]優勢皮膚科:適時接受全臉拉提保養 凍齡並非難事!
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[肌膚保養]優勢皮膚科:適時接受全臉拉提保養 凍齡並非難事!
中國女星范冰冰自從16歲飾演電視劇還珠格格金鎖一角，時而聰明伶俐時而傻裡傻氣的個性，擄獲不少觀眾的心，
隨之范冰冰持續接下不少膾炙人口的戲劇，使觀眾留下深刻印象，隨著時間蛻變下，女星范冰冰從臉蛋圓潤的金鎖，
轉變為流行先驅的范爺。台北南港優勢皮膚科專業團隊指出，年齡增長是不可避免，就跟運動健身可以讓體能保持在
不錯的狀況，在透過提前凍齡保養可減緩外表老化，即使歲數不停地增加，淬煉的心靈更加成熟美麗，臉部仍維持在
年輕的樣貌。

大多女性都期許自己能像大陸女星范冰冰一樣年紀越大越美麗，此時，不僅需要增進自我內涵以外，透過日常保養以
及搭配儀器治療下，使得自我能夠達到內外兼具的完美女性。台北南港優勢皮膚科專業團隊表示，肌膚本身蘊含的膠
原蛋白從25歲過後，製造減少使得流失速度變快，導致肌膚表皮層出現細紋、皺紋、鬆垮、凹陷等老化情況，此時
可以利用電波/音波療程，在幾乎不需恢復期的狀況下，逆轉肌齡。

在施行電波/音波療程來改善肌膚老化前，民眾需先簡單了解自我肌膚組成，減少醫師諮詢時的疑惑，跟皮膚鬆弛老
化有關的位置從淺至深，粗略大致可分成表皮、真皮、皮下組織及皮下筋膜層，此外，皮膚的厚薄度會依照年齡、性
別、部位等因素而有所不同。台北南港優勢皮膚科游可任醫師團隊表示，正因為皮膚厚薄度因人而異，治療醫師能否
判別在不同位置、不同深度選擇對的武器（電波/音波）跟治療效果就十分有關係。提醒消費者在選擇診所或醫師時
，不建議以價格做為單一考量條件，更應著重於醫師的專業性和實例經驗，避免造成花大錢卻無實質效果的情況。

為了使肌膚老化問題達到明顯的改善，對症下藥是不二法門，也是台北南港優勢皮膚科游可任醫師堅持將電波拉皮結
合音波拉皮增進全臉拉提療程治療的原因之一。台北南港優勢皮膚科將電波拉皮結合音波拉皮療程，統稱為雞尾酒複
合式拉皮，透過術前諮詢時了解患者本身具備條件，評估適合的發數，並於治療過程中，依照患者的現場狀況調整治
療強度，使其治療後的拉提與緊緻效果倍增，搭配定期的保養下，凍齡絕非難事。
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優勢皮膚科診所官網：http://yusclinic.com/
優勢皮膚科診所粉絲團：https://www.facebook.com/yus.skin.clinic/
優勢皮膚科診所部落格：http://gehrne89.pixnet.net/blog
優勢皮膚科診所E-mail：yus.skin.clinic@gmail.com
優勢皮膚科診所電話：(02)2654-6681
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